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O scrisoare personala
pe care trebuie sa o cititi

Mame dragi,

Am scris aceasta carte mai ales cu scopul de a
raspunde intrebarilor care mi-au fost adresate de multe
mame, in ultimii ani. Ea a fost scrisa pentru acele mame
care simt ca au nevoie de ajutor spiritual si incurajare.

De 30 de ani, Dumnezeu mi-a dat harul de a fi
sotia unui slyjitor al Domnului. Deseori, sotul meu era
plecat de acasa pentru predicarea Evangheliei. Datorita
hotararii sotului meu de a avea o pozitie fara
compromisuri inaintea lui Dumnezeu, familia noastra a
fost incontinuu tinta atacurilor lui Satan. Astazi putem
marturisi ca fiecare atac al lui Satan a fost biruit, si
aceasta numai prin harul lui Dumnezeu. Vi spun
aceste lucruri numai pentru a va incuraja sa credeti ca
Dumnezeu va face la fel si in cazul vostru.

De asemenea, Dumnezeu mi-a dat harul de a fi
mama a patru baieti, care acum sunt adulti cu totii.
Numai prin mila lui Dumnezeu, fiecare dintre ei L-a
primit pe Isus ca Domn si Mantuitor personal si astizi 1l
urmeaza pe Domnul.

Nu scriu ca un expert, ci ca una care s-a zbatut, a
esuat, s-a ridicat, si-a continuat alergarea cu mai multa
perseverenta si, prin perioadele grele ale vietii, a
descoperit ca Dumnezeu este cu adevirat ,un ajutor
care nu lipseste niciodata in nevoi”
(Psalmul 46:1) — ,un ajutor intotdeauna prezent in
nevoile noastre”.



In calitate de medic, am adiugat si cateva sfaturi
practice la sfarsitul cartii.

Cea mai mare realizare pe care o puteti infaptui
pentru copiii vogtri este sd 1i conduceti la Dumnezeu,
astfel incat ei sa Il primeasca pe Domnul Isus Hristos ca
Mantuitor al lor personal. Aceasta va asigura faptul ca voi
si copiii vostri veti petrece vesnicia impreuna.

Este absolut necesar sa 1i conduceti inca de mici pe
copiii vostri la mantuire. Pe masura ce acestia cresc, s-ar
putea sa nu mai raspunda cu aceeasi promptitudine ca la
o varsta frageda.

Seara, inainte de culcare, un copil simte nevoia ca
mama lui sa-i fie aproape. Asa ca seara, cand 1i inveliti pe
copiii vostri in patutul lor, nu va grabiti sa plecati.
Petreceti cateva minute cu fiecare dintre ei, in mod
individual sau cu toti impreuna.

Vorbiti-le despre Domnul. Copiii sunt cei mai
receptivi pentru primirea adevarurilor spirituale la ora de
culcare.

Cantati-le un imn, cum ar fi ,Asa cum sunt la Tine
vin (...) O, Mielule, eu vin”. Apoi spuneti-le o istorioara,
cum ar fi una dintre pildele lui Isus, sau o povestire din
cartea ,,O povestire crestina seara, inainte de culcare”.

Apoi rugati-va cu ei, de exemplu asa: ,Draga
Doamne Isuse, iti multumesc pentru aceasti zi si
pentru toate felurile in care m-ai binecuvantat
azi: cu hrana, cu sanatate, cu parinti iubitori, cu
frati si surori si cu multe alte daruri bune. Te rog
sa imi ierti toate pacatele si sa cureti inima mea
cu siangele pe care l-ai varsat pentru mine pe
crucea Golgotei. Vino in inima mea, Doamne
Isuse, si fi-mi incepand de astizi copilul Tiau. Iti
multumesc ca m-ai ascultat. Amin.”

Copiii care cresc in familii tematoare de
Dumnezeu s-ar putea sa rosteasca de multe ori astfel de
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rugiciuni. Ins&, la un moment dat, rugiciunea va fi spusi
din inima lor, realizand ca ei insisi au nevoie de Domnul,
si atunci vor avea o trdire cu Dumnezeu. Dupa aceea, ei
nu vor mai fi doar copiii vostri, ci vor fi, de asemenea,
copii ai lui Dumnezeu. Aceasta va fi cea mai mare bucurie
a voastra.

Dr. Annie Zac POONEN
Bangalore, India
Octombrie 1998



Capitolul 1
O mama de exceptie

,2Dumnezeule, Tu m-ai invatat din tinerete, si
pana acum eu vestesc minunile Tale. Nu ma parasi,
Dumnezeule, chiar la batranete carunte, ca sa vestesc
taria Ta neamului de acum si puterea Ta neamului de
oameni care va venti [copiilor mei]! " (Psalmul 71:17-18).

Noi, fiecare dintre cele care suntem mame, avem o
mare responsabilitate inaintea lui Dumnezeu: sa
transmitem copiilor nostri tot ce ne-a invatat Dumnezeu.
Nu avem voie sa parasim acest Pamant, fara sa fi facut
lucrul acesta. Responsabilitatea aceasta este de asa
natura, incdt nu ne putem permite si amanam
indeplinirea ei pe o perioada mai tarzie, cand copiii nostri
vor fi deja mari. Trebuie sa incepem sa impartasim
copiilor nostri lucrarile minunate pe care le-a facut
Dumnezeu pentru noi, chiar de cand acestia sunt foarte
mici.

Bunica lui Timotei, Lois, cu siguranta ca a
transmis ,credinta ei nepreficuta” in Dumnezeu fiicei ei,
Eunice, la o varsta frageda, iar Eunice, la randul ei,
trebuie sa-i fi transmis acea credinta fiului ei, Timotei, tot
intr-o perioadd 1in care acesta era foarte tanar
(2 Timotei 1:5). Rezultatul a fost ca Timotei a devenit un
slujitor remarcabil al lui Dumnezeu. Ce mare slujire au
adus Bisericii aceste doua mame credincioase!

Nu exista vreo ,formula magica” pentru cresterea
corecta a copiilor, din moment ce fiecare copil este
diferit, dar nu trebuie sa uiti niciodata cd Dumnezeu este
Cel care te-a ales sa fii mama copiilor tai. Dumnezeu a



fost Acela care i-a creat pe fiecare dintre acei copii in
pantecele tau — si El i-a creat pe fiecare dintre ei cu un
scop precis. Dumnezeu a facut o alegere, ca TU sa fii
mama lor. Asadar, tu trebuie sa 1iti iei in serios
responsabilitatea datd de Dumnezeu si sa fii gata sa
sacrifici totul de dragul Lui si de dragul lor.

Copiii sunt darul pe care ni 1-a dat Dumnezeu si
numai prin puterea si intelepciunea Sa putem si 1i
educam corect. Trebuie sa credem cda Dumnezeu va face
lucrari minunate pentru ei.

In Psalmul 127:4 copiii sunt aseminati cu sigetile
in mainile unui razboinic. Sagetile sunt folosite de un
razboinic pentru a trage cu ele in inamic. Educandu-i pe
copiii nostri intr-un mod corect pentru Domnul, putem,
prin aceasta, sa il facem de rusine pe Diavol.

Pe de alta parte, daci noi nu suntem credincioase,
copiii nostri, crescand, pot ajunge sa il slujeasca pe
Diavol, fiindca aceasta e directia fireasca spre care tinde
natura lor umani corupti. Insi, daci ii invatim si se
inchine cu evlavie inaintea lui Dumnezeu si ii instruim
conform principiilor Cuvantului Sau, ei pot sa devina, la
maturitate, luptatori in armata lui Dumnezeu. Aceasta e
o mare responsabilitate si niciodata sa nu o luam ca pe
ceva usor.

Psalmul 127 continua sa spund ca parintii unor
astfel de copii nu vor fi rusinati cand vorbesc cu vrajmasii
lor la portile cetatii (versetul 5). Biblia spune ca
Dumnezeu intentioneaza ca tocmai prin gura copiilor
nostri sa-i nimiceasca pe potrivnicii Sai (Psalmul 8:2).

Deci fie ca Numele Domnului sa fie onorat prin
copiii nostri, in timp ce Diavolul este dat de rusine!

Iar cand lucrurile merg bine in privinta copiilor
nostri, trebuie sa fim atente sa dam toata slava, pentru
aceasta, lui Dumnezeu. Nu trebuie si luam nimic din
acea slava pentru noi ingine, imaginandu-ne ca de aceea
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1l urmeaza copiii nostri pe Domnul pentru ci noi am fost
mame atat de credincioase.

Lauda noastra trebuie sa fie numai in Domnul si
in ceea ce a facut El. Nici macar in gand n-ar trebui sa ne
ludm ceva din slava aceea pentru noi insine.

Dumnezeu compara dragostea Lui cu cea a unei
mame fata de copilul ei (Isaia 49:15), deoarece, fiind
Creatorul tuturor barbatilor si femeilor, stie ca, dintre
toate lucrurile de pe Pamant, dragostea unei mame este
cea mai asemanatoare cu propria Lui iubire Divina, care
este lipsita de egoism si merge pana la sacrificiu.

Exista o zicala veche, care spune cd Dumnezeu le-a
creat pe mame pentru ca a vrut sa li Se arate copilasilor
prin ele.

Provocarea noastra ca mame este sa facem din
caminul nostru un loc atat de incantator pentru copiii
nostri, incat acestia sa nu prefere niciodata vreun alt loc
ca si camin al lor. Ar trebui ca, oriunde s-ar afla ei, sa
tanjeascd mereu sa vina acasa.

Deci fie ca Domnul sa ne ajute sa fim mame mai
bune, astfel incat copiii nostri, cand se uita la noi, sa
poata intelege cum este Dumnezeu, iar cand se uita la
caminele noastre sa poata intelege cum este Cerul.

Ce provocare deosebiti este sa cauti sa fii o mama
exceptionala!

,Dragd Doamne, nu iti cer

Sa-mi dai sd-nfiptuiesc vreuna din lucrarile Tale marete,
Vreo chemare nobili sau vreo lucrare miraculoasi,
Da-mi o micd manuti si o tin in a mea,

Da-mi un copilas si-i arat calea,

Strabatand neobisnuita, dulcea cérare care duce spre Tine;
Da-mi o voce gingasa sa o invit sa se roage,

Dé-mi doi ochi strélucitori care sa-Ti vada Fata.

Singura coroand pe care Iti cer sa o port, dragd Doamne,
E-aceasta: sa pot invata un copilas.

Nu cer si pot sta vreodati
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Printre intelepti, printre cei vrednici sau cei mari;
Iti cer doar ca mani in man4, cu gingisie,
Un copil si cu mine si putem intra pe Porti.”

(Autor necunoscut)
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Capitolul 2
Sa ne pastram constiinta curata

Daca dorim sa ne crestem copiii in frica de
Domnul, atunci una dintre cele mai importante virtuti pe
care noi, mamele, trebuie neaparat sa le avem este un
cuget sensibil (nota trad. cuget si constiinta, fiind
sinonime, se folosesc alternativ in text).

Cugetul nostru poate deveni insensibil daca, la un
moment dat, ajungem sa fim multumite de propria
noastra stare spirituala. Probabil ca am auzit Cuvantul
atat de des, incat am ajuns sa fim deja obisnuite cu el. Ca
urmare, nu-L mai putem auzi pe Duhul lui Dumnezeu
vorbindu-ne prin intermediul Cuvantului, iar constiinta
noastra devine greoaie. Asemenea unui cutit care nu mai
taie, adevarurile care odinioara ne impresionau puternic,
ne incantau, acum ele nu mai au acelasi efect.

Putem deveni insensibile fatA de Dumnezeu prin
alipirea de bunastarea materiala. Atunci cand noi
prosperam din punct de vedere material, constiinta
noastra tinde sa devina nesimtitoare. Cand suntem saraci
ne este mai usor sa simtim ca avem nevoie de Dumnezeu
decat atunci cand suntem bogati. Chiar si o mica crestere
a salariului sotului ne poate face mandre. Isus a spus ca
este mai usor pentru o camild sa treaca prin urechea
acului decit si intre un om bogat in Imparatia lui
Dumnezeu. Odata, Domnul l-a mustrat chiar pe
prezbiterul unei biserici care, doar pentru faptul ca era
instarit, si-a inchipuit cd nu mai are nevoie de nimic
(Apocalipsa 3:17). Bogatia este o mare capcana. Deci, in
caz ca am inceput sa prosperam financiar, trebuie sa fim
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foarte atente. Nu este gresit sa fii bogatd daca Dumnezeu
te-a ficut asa. Insi trebuie si ne asigurim ci bogitia nu
ni se urca la cap, facandu-ne insensibile in cugetul
nostru. Mintea noastra trebuie sa fie intotdeauna in cea
mai buna stare, acea a ,,saraciei in duh”.

Sinceritatea este una dintre cele mai importante
virtuti pe care noi, ca mame, trebuie s o avem si pe care
copiii nostri trebuie sa o vada in noi intotdeauna. Trebuie
sa 1i invatam pe copiii nostri cinstea si corectitudinea,
prin faptul ca noi insene suntem cinstite si corecte fata de
ei. Trebuie sa ne debarasam de orice minciuna din viata
noastra si de orice forma a exagerarii. Daca 1i auzim pe
copiii nostri exagerand sau spunand minciuni, este,
probabil, datorita faptului ca au preluat acel obicei de la
noi. Niciodatd nu trebuie sa le promitem ceva copiilor
nostri dacd stim cd nu ne vom putea tine de respectiva
promisiune. Daca din cauza unei imprejurari neasteptate
nu ne putem tine de promisiune, atunci copiii nostri vor
intelege, deoarece mereu vor fi situatii in care va trebui
si ne refuzim noui insine ceva de dragul altora. In alte
situatii insa trebuie neaparat sa ne tinem de toate
promisiunile facute copiilor nostri.

De asemenea, trebuie sa ne curatim de orice fel de
fatarnicie (,prefacatorie”). Copiii nostri trebuie sa vada
ca noi nu le spunem sa faca ceva ce noi insene nu facem.
Trebuie sa-I cerem lui Dumnezeu sa ne arate unde
anume gresim in aceste domenii, ca sa ne pocaim.
Dumnezeu ne poate vorbi chiar si atunci cand vedem
ipocrizia in copiii nostri. Dacd suntem fatarnici, copiii
nostri vor deveni si ei fatarnici.

Lacomia este un alt pacat care duce la moarte, de
care trebuie neaparat sa ne curatim. Copiii nostri, daca
vad ca noi nu suntem multumite cu bunurile pamantesti
pe care Dumnezeu a ales sa ni le dea, vor deveni si ei, la
randul lor, nemultumiti si lacomi. Fetele (in special) sunt
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foarte atente sa observe ce anume cumpara mamica lor
sau ce anume si-ar dori sa cumpere.

Daca Dumnezeu vrea ca noi sa avem un anumit
lucru, El ne va da si banii ca sa il cumparam. Daca nu o
va face, atunci acesta va fi modul Lui de a ne spune ca nu
avem neaparata trebuinta de lucrul acela. Chiar daca,
printr-un efort, ne-am fi putut permite sa-1 cumparam,
poate ca nu ar fi fost un lucru absolut necesar; astfel, va fi
mai bine pentru noi sa nu il avem.

Un cuget curat este mult mai valoros decét toate
bunurile pamantesti adunate impreuna. Copiii nostri pot
invata sa fie multumiti cu jucariile si jocurile simple si
ieftine pe care ne putem permite sa li le cumparam. Ei
pot invata, de asemenea, sa isi improvizeze propriile lor
jocuri. Cu timpul, ei vor deveni mai creativi decat alti
copiii, ai caror parinti bogati si-au putut permite sa le
cumpere jucdrii si jocuri scumpe si atractive.

Trebuie, de asemenea, sa fim atente ca nu cumva
sa defaimam sau sa vorbim de rau pe cineva in caminele
noastre. Am vazut tragedia unor copii care ii dispretuiau
si 1i urau pe alti credinciosi din biserica lor, ca rezultat al
calomniei si barfei pe care le-au auzit in casele lor la
adresa acelor credinciosi. Ce tragedie este atunci cand
parintii isi Invenineaza si isi distrug propriii lor copii in
felul acesta! Cu siguranta ca despre astfel de parinti a
vorbit Isus cand a spus ca oricine 1i face sa pacatuiasca pe
micuti ,ar fi mai de folos pentru el si i se atarne de gat o
piatra de moara si sa fie aruncat in adancul marii” (Matei
18:6). In aceastii privintd, cea mai atentdi trebuie si fie
mama, fiindca ea petrece cel mai mult timp cu copiii.

Copiii pot simti cu usurinta cand in inima mamei
lor exista resentimente si amdardciune impotriva cuiva.
Putina acreala poate acri tot lichidul din vas si, cu timpul,
acreala se va transforma in amaraciune. Biblia ne
avertizeaza ca o radicina a amariciunii, care se aflid in
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inima cuiva, poate sa 1i intineze pe multi. Asa ca trebuie
sa ne debarasam imediat de orice atitudini gresite.

Divergente, cauzate de intelegerea gresita a
lucrurilor, pot interveni chiar si in relatiile umane cele
mai apropiate. Noi insa trebuie sd ne dam toate silintele
sa scapam, cu ajutorul lui Dumnezeu, cat mai curand
posibil de ele. Chiar si cei mici pot simti diferenta dintre
bine si rau, dintre muzica si zgomot, dintre armonie si
conflict, etc. Ei inteleg aceste deosebiri cu mult inainte de
a incepe sa vorbeasca. Deci trebuie sa avem mare grija sa
nu 1i corupem.

Trebuie, de asemenea, si ne curatim de orice
partinire. Nu trebuie sa avem niciun favorit printre copiii
nostri. Toti trebuie sa fie la fel pentru noi si sa aiba
aceeasi valoare in ochii nostri. Niciun copil nu trebuie
tratat intr-un mod diferentiat in raport cu ceilalti.

Mandria cu privire la frumusetea copiilor nostri,
la comportamentul, inteligenta acestora sau cu privire la
orice alta trasaturi a lor, este un alt pacat in legatura cu
care trebuie sa fim foarte vigilente. Putem sa-i distrugem
pe copiii nostri daca suntem mandre in legatura cu ceva
din viata lor. Lucifer a fost un inger frumos, dar in
momentul in care s-a mandrit a devenit diavol.

Trebuie, de asemenea, sa avem grija ca motivatia
pentru care 1i crestem corect pe copiii nostri sa nu fie
slava NOASTRA PROPRIE. In caz ci avem astfel de
motivatii, copiii nostri le vor simti repede si vor incepe sa
faca si ei anumite fapte, numai pentru a-i impresiona pe
altii. Trebuie sa-i invatam pe copiii nostri sa traiasca
numai pentru slava lui Dumnezeu.

Deci haideti sa-L ciutim pe Dumnezeu si si fi
cerem har, ca sa trdim intr-o continuda pocainta si
curatire de toate ,intinaciunile carnii si ale duhului”
(2 Corinteni 7:1), astfel incat sd ne putem pastra cugetul
curat pana la sfarsitul vietii.
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Capitolul 3

Copiii au nevoie de Cuvantul lui
Dumnezeu si de rugaciune

Dumnezeu le-a spus israelitilor ci ei trebuie sa isi
invete copiii despre El: ,,cand vor fi acasa, cand vor pleca
in calatorie, cand se vor culca si cidnd se vor trezi
dimineata” (Deuteronom 6:7).

Faptul acesta ne invatd ca este important ca in
orice vreme si cu orice ocazie sd 1i invatam pe copiii
nostri principii spirituale.

Este tragic sa vedem astazi numarul copiilor care
provin din familii crestine si care pacatuiesc in moduri in
care nici necredinciosii n-ar face-o! Care este cauza?
Este, oare, educatia deficitara data de parintii lor??? Nu
stiu si nici nu vreau sa rostesc o judecata. Mai degraba as
fi plina de intelegere si de compéatimire fata de parintii
lor si i-as incuraja sa creada ca Dumnezeu inca mai poate
face o minune, schimbandu-i pe copiii lor. Insi fiecare
dintre noi trebuie sa invatim din greselile pe care le
vedem in jurul nostru ori, dacd nu, noi insene vom
comite aceleasi greseli, iar copiii nostri vor suferi.

Numai prin Cuvantul lui Dumnezeu si prin
rugaciune 1i putem proteja pe copiii nostri de un
dezastru. Nu exista nicio alta cale.

Este un obicei bun sa le citim copiilor din ,,Biblia
ilustrata pentru copii”, inca de la varsta la care ei nu stiu
sa citeasca, deoarece, mai tarziu, ei se vor simti dispusi sa
o citeasca ei Insisi in intregime. Un alt obicei bun, pe care
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il putem pune in practica la copiii nostri, este acela de a
memora Scriptura. Aceasta activitate ne poate fi de folos
si noua, pentru a invata noi versete biblice!!

Daca le vorbim copiilor nostri in mod sistematic
despre Domnul si Cuvantul Lui, vom tine astfel deschise
caile de comunicare cu ei. Atunci vom detecta rapid orice
obiceiuri rele sau cuvinte urate pe care le-au preluat de la
scoald sau de la prietenii lor; astfel 1i putem ajuta sa se
debaraseze de ele.

Ar trebui sa 1i tinem la distanta pe copiii nostri de
practicile pe care le interzice Scriptura. De exemplu, nu
ar trebui si-i lasam sa participe la festivalurile pagane,
dar nici noi n-ar trebui sa mergem acolo. Nu ar trebui sa
le permitem copiilor nostri sa sarbatoreasca impreuna cu
prietenii la asemenea festivaluri, lansand rachete cu
artificii si aruncand petarde la o sarbatoare ca Diwali (in
India sau la una ca Zilele Romane, Sarbatoarea Berii,
etc., iIn Romania — nota trad.).

In acelasi fel, din moment ce stim ci botezul
copiilor mici este gresit in ochii lui Dumnezeu, nu ar
trebui sa le permitem copiilor nostri sa participe la astfel
de botezuri de nou-nascuti — chiar daca e vorba de
botezul copiilor unor rude apropiate. Copiii nostri nu vor
creste intr-o atitudine de respect si supunere fata de
Dumnezeu si Cuvantul Sau decat daca 1i invatam ca
trebuie sa se separe de toate lucrarile intunericului, chiar
daci aceasta va duce la a nu fi pe placul prietenilor celor
mai apropiati si al rudelor celor mai apropiate. Noi vrem
sa fim prietenosi cu rudele noastre, asa ca 1i vom putea
vizita cu alte ocazii.

Ar trebui sa-i invatam pe copiii nostri ca toate
poruncile lui Dumnezeu sunt pentru binele lor si, prin
urmare, ar trebui sa le implineasca cu bucurie. Copiii
trebuie invatati sa iubeasca Cuvantul lui Dumnezeu si sa

16



asculte de Domnul din dragoste si din reverentd, nu din
frica de a fi prinsi sau pedepsiti.

Rugdciunea este ca o patura cu care 1i putem
acoperi pe copiii nostri. Asa cum in timpul unei nopti
friguroase ne asiguram de faptul ca i-am invelit bine, la
fel avem nevoie sd ne asiguram ca intr-o lume rece ei
sunt acoperiti cu rugiciunile noastre. Oriunde s-ar afla
— la scoala sau departe de casd — putem sa ne rugam lui
Dumnezeu sa 1i protejeze de capcanele pe care le-a
pregéatit vrajmasul pentru ei.

Trebuie sa ne unim cu sotii nostri in rugaciune si
sa revendicam in lumea spirituald implinirea promisiunii
Domnului nostru, care spune: ,daca doi dintre voi se
invoiesc pe pamant sa ceara un lucru oarecare, le va fi
dat de Tatal Meu care este in ceruri” (Matei 18:19). Fiind
invoiti cu sotii nostri, trebuie sa ne rugam lui Dumnezeu
ca toti copiii nostri sa fie nascuti din nou si sa devina
ucenici ai Domnului, dedicati in totalitate Lui. Nu
trebuie sa-i permitem lui Satan s interpuna nimic intre
noi si sotii nostri, ca nu cumva diavolul sa gaseasca astfel
vreun prilej favorabil pentru a-i ataca pe copiii nostri. Ar
trebui sa ne incredintam, prin rugaciune, Domnului atat
pe noi insine, cat si pe copiii nostri si sa ne punem astfel
pe altarul Domnului in fiecare zi.

Rugaciunea impreuna cu intreaga familie este, de
asemenea, foarte importanta. Aceste reuniuni familiale
poate ca nu vor putea fi tinute de multe ori dimineata,
din cauza grabei cu care trebuie sa-i pregatim pe copii la
scoald, etc. In astfel de situatii putem rosti, totusi, o
rugaciune scurtd, in care sa cerem calduzirea si protectia
lui Dumnezeu pentru copiii nostri. Tot atunci, ne mai
putem ruga si pentru o nevoie care este urgenta la acel
moment. Seara insa, la cina, este bine sa ne rezervam un
anumit timp pentru a citi din Scripturd si a ne ruga
impreuna. Fiecare copil ar trebui incurajat si se roage.
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De sarbatori sau in timpul vacantelor am putea petrece
un timp mai indelungat in partasie cu Cuvantul lui
Dumnezeu.

Numai Dumnezeu i poate pazi neintinati pe copiii
nostri intr-o lume rea. Iata de ce trebuie sa depindem de
Cuvantul lui Dumnezeu si de rugaciune mai mult decat
de orice altceva! Fiecare situatie dificila cu care se
confrunta copiii nostri poate fi depasita cu ajutorul
Cuvantului lui Dumnezeu si a rugaciunii. Cand
intdmpindm probleme care 1i privesc pe copiii nostri,
atunci, dacid am dezvoltat obiceiul ascultarii de
Dumnezeu, El ne va da o promisiune pentru solutionarea
fiecirei probleme. In acel moment ne putem ancora in
acea promisiune, rugandu-ne in continuare, pana cand
problema este rezolvata.

Noi, ca mame, ar trebui sa le insuflam copiilor
nostri un sentiment al sigurantei si al dragostei. Copiii
nostri ar trebui sa giaseasca in noi un adapost si un
refugiu la care sa poata reveni mereu. Asa ca nu ar trebui
sa 1i trimitem pe la casele vecinilor, urmarind propria
noastra comoditate.

Dragostea si grija manifestate fata de copiii nostri
le va da posibilitatea, in anii care vor urma, sa inteleaga
mai clar dragostea si purtarea de grija a lui Dumnezeu.
Astfel, avem parte de un mare privilegiu: cel de a reflecta
natura lui Dumnezeu inspre copiii nostri, astfel incat
mintea lor de copil sa-L poata intelege mai clar pe Cel
Nevazut.

,Femeia inteleapta isi zideste casa, iar femeia
nebund o darama cu insesi mainile ei” (Proverbe 14:1).
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Capitolul 4

Sa petrecem timp cu copiii nostri

Cat timp copiii nostri sunt acasa, ei trebuie sa fie
prima prioritate in viata noastra. Niciodata sa nu lasam
cresterea copiilor nostri in mainile bunicilor sau a
invatatorilor scolii duminicale. Dumnezeu ne-a dat
aceasta responsabilitate in primul rand noui, mamelor,
pentru ca noi i-am adus pe lume si noi petrecem acasa cel
mai mult timp cu ei.

De aceea nu trebuie sa 1i neglijam pe copiii nostri
de dragul profesiei sau al carierei, prin vizitarea excesiva
a rudelor si prietenilor sau prin orice alta forma de
activitate sociala.

Atunci cand copiii mei erau inca acasa, am gasit ca
este mai bine sa evit, de dragul lor, acceptarea celor mai
multe dintre functiile sociale. Nu am regretat niciodata
acea daruire de sine, deoarece timpul castigat a fost, in
cele din urma, un timp bine investit in copiii mei.

Insd, atunci cind Dumnezeu trimitea oameni
nevoiasi in casa mea, puneam totul deoparte si ciutam sa
1i ajut, iar Dumnezeu purta de grija copiilor mei.

Acum, cand copiii mei au crescut si sunt plecati de
acasa, am observat ca am mult timp pentru vizite si alte
activitati sociale. Asadar, va incurajez sa asteptati timpul
lui Dumnezeu pentru fiecare lucru.

Odata ce ne-am casatorit, sotul, copiii nostri si
caminul nostru ar trebui sa aiba cea mai mare prioritate
in vietile noastre — in aceasta ordine. Daca vrem ca viata
de casnicie si familia noastra sa fie fericite, iar copiii
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nostri sa creasca corect, va trebui sa sacrificim multe
lucruri. In ultimd instantd, acest sacrificiu meritid cu
prisosinta.

Daca ne luam un serviciu, chiar daca este unul cu
jumatate de norma, ne va fi foarte greu sa dam atentie
deplina copiilor nostri. De la o astfel de munca ne vom
intoarce acasa, poate seara, obosite si epuizate; vom
observa ca ne iritam si ne suparam usor pe copiii nostri
din orice lucru mic, iar atunci multe lucruri vor merge
prost in casd. Vom vedea atunci cum si copiii nostri,
observand cad insasi mama lor e deseori rau dispusa,
devin neascultitori si incapatanati!!! A fi mama este o
slujba cu norma intreaga — mai ales cand copiii sunt mici
si Inca nu merg la scoald. Asadar, intr-o astfel de
perioada nu ar trebui sa ludm asupra noastra mai mult
decat putem duce.

Ar trebui sa facem tot posibilul sa mergem la
intalnirile bisericii impreuna cu copiii nostri. Prin aceasta
vom fi un bun exemplu pentru ei. Daca insa uneori nu
putem merge la unele intalniri ale bisericii din cauza ca
unul dintre copii este bolnav, nu ar trebui si ne simtim
condamnate. In astfel de perioade, copiii nostri poate
plang in ascuns si plansul lor neauzit poate fi ,Mami, te
rog nu ma lasa singur acum”. Cand copiii sunt bolnavi, ei
au nevoie, mai mult ca de orice, de sentimentul
sigurantei din partea mamei si de mangaierea ei. Deci in
astfel de perioade nu ar trebui sa 1i lasam in grija altora.
Intr-o zi, ei ne vor multumi pentru ciminul fericit de care
au avut parte, chiar daca nu vor sti niciodata cat de multe
sacrificii am facut pentru binele lor.

Acasa putem fi mame bune pentru copiii nostri,
chiar daca suntem tintuite la pat. Probabil ca nu vom
putea merge la multe intalniri, dar partasia noastra cu
Domnul poate sa ramana neschimbati. Sunt multi
crestini in inchisorile comuniste care nu pot merge la
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niciuna din intalnirile bisericii, dar ei sunt nestemate pe
care Domnul i slefuieste si intr-o buna zi 1i va arata lumii
intregi. Noi, mamele, putem fi astfel de pietre pretioase
pentru Domnul.

Trebuie sa fim interesate de orice aspect privitor la
copiii nostri. Dacd au vreo functie la scoala sau daca
participa la anumite evenimente sportive, ar trebui sa
mergem si sa le vedem contributia. Prin astfel de fapte
putem castiga inima copiilor nostri, deoarece vor vedea
ca suntem interesate de ceea ce fac.

In vacante, putem si participdm la micile lor
jocuri, care se desfiasoara in casa, si sa vorbim despre
lucruri care 1i intereseaza pe ei — nu doar despre acelea
care ne intereseaza pe noi. Ar trebui sa vorbim cu fiecare
in parte si sa fim atente cand ei ne vorbesc. Atunci, si ei
vor fi atenti cand noi le spunem ceva.

Ar trebui sa fim interesati si de studiile lor. Daca
nu inteleg ceva, nu le este de folos sa 1i dojenim. Ar trebui
sa incercam sa studiem si noi acel subiect, dupa care sa il
explicam copiilor nostri. Daca acesta ne depaseste, atunci
ar trebui sa chemam pe cineva care cunoaste subiectul, ca
sa 1i ajute. In timpul cand copiii trebuie si invete nu ar
trebui sa planificim vizite. La fel, nu ar trebui sia ne
ocupam de multumirea musafirilor cand copiii nostri au
nevoie de atentia noastrd. A petrece timp pentru a-i
invata pe copii implica mult sacrificiu din partea noastra
si cu siguranta cd, daca vrem sa facem lucrurile bine, va
trebui sd renuntdm la noi insine. Insi nu vom regreta
aceasta, vazand buna crestere a copiilor nostri si faptul ca
sunt bine 1n viata.

Multe mame se confrunti cu o problema reala,
aceea de a se intelege cu copiii lor adolescenti si de a le
castiga 1increderea, astfel 1incat acestia sa 1si
impartaseasca problemele cu parintii lor. Un motiv al
acestei probleme ar fi faptul ci, atunci cand copiii lor
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erau mici, aceste mame erau foarte ocupate cu munca si
cu prietenele lor, asa incat cu greu gaseau timp sa stea si
cu copiii lor. Acum, situatia s-a inversat si adolescentii
sunt cei care nu au timp sa petreaca cu mamele lor!!

Trebuie sa castigam increderea copiilor nostri inca
de cand acestia sunt mici. Insd, dacd am esuat in a face
lucrul aceasta cind ei erau mici, atunci haideti sa-L
cautam pe Domnul si sa incercam sa facem lucrul acesta
acum. Niciodata nu e prea tarziu pentru a incerca din
nou. Ar trebui sa nu ne pierdem nadejdea niciodata.

Sa nu uitam niciodata: copiii nostri sunt darul
special dat noua de Dumnezeu si, cu privire la fiecare
copil in parte, El ne spune: ,la acest copil si creste-1
pentru Mine (...) si eu iti voi da o rasplata” (Exod 2:9).

Copiii nostri trebuie sa creasca intelegand ca sunt
iubiti de noi si ca au valoare in ochii nostri. Ei trebuie sa
guste bunatatea lui Dumnezeu in primul rand de la noi,
mamele. Atunci, caminele noastre vor fi ceea ce vrea
Dumnezeu sa fie si Dumnezeu va fi glorificat.
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Capitolul 5

Sa-i invatam pe copiii nostri principii, nu
reguli

Ca mame, deseori ne gandim cum sa 1i pedepsim
pe copiii nostri in mod corect, dar daca am depune ceva
mai mult efort in privinta instruirii si invatarii lor, am
putea evita multe pedepse care nu sunt necesare.

Ar trebui sa facem foarte putine reguli pentru
copiii nostri. Dacd instituim prea multe reguli, copiii
nostri fie vor deveni legalisti, fie vor ajunge sa incalce
fiecare regula pe care le-am impus-o. Decat sa le dam
multe reguli, este necesar, mai degraba, sa-i invatam
principii. Instructiunile simple sunt mai bune decat
regulile complicate.

Cele mai importante principii, care ar trebui sa-i
invatadm pe copiii nostri, sunt: sa asculte de parinti, sa fie
cinstiti, ne-egoisti, respectuosi cu persoanele mai in
varsta si sa aiba un interes pentru drepturile altora. Daca
ei urmaresc aceste principii, nu vor avea nevoie de multe
reguli. Mai tarziu in viata, cand vor pleca de acasa, ei vor
avea aceste principii si valori care ii vor ghida apoi pe tot
parcursul vietii.

Biblia promite ca le va fi bine in viata acelor copii
care 1si onoreaza parintii. Deci, daca vrem sa le mearga
bine copiilor nostri, avem obligatia sa-i invatdm si ne
cinsteascad. De asemenea, ei trebuie invatati sa vorbeasca
respectuos cu toti oamenii.
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Prin cai practice, acasa trebuie sa 1i invatam pe
copii sa nu fie egoisti. Trebuie sa-i invatam sa-si imparta
jucariile si alte lucruri care le plac, cu fratii lor si cu alti
copii care vin in casa noastra.

Copiii trebuie invatati sa respecte bunurile altora
si sa nu fure niciodatd. Nu trebuie sa le permitem sa
aduca de la scoali lucruri care nu sunt ale lor. In cazul in
care copiii vad la noi ca imprumutam lucruri de la altii si
nu le ddm inapoi, si ei vor incepe sa faca la fel. Copiii nu
sunt virtuosi din nastere. Ei trebuie sa fie invatati despre
virtute.

Copiii ar trebui incurajati sa lucreze cu mainile lor
in casa, dar nu ar trebui sa dam de fiecare data aceeasi
munca aceluiasi copil. Aceste munci trebuie date pe
rand, prin rotatie, fiecarui copil, ca fiecaruia dintre ei sa 1i
vini randul la ceva pentru care are abilititi. In acest fel
vom fi corecti cu toti copiii. Nu ar trebui sa-i obisnuim pe
copiii nostri s primeasca bani sau o rasplatd pentru
munca pe care o fac in casa. Stiu ca aici parerile sunt
impartite, dar existd pericole in aceastd metoda.
Ocazional, poate fi in reguld, dar dealtfel copiii nostri
trebuie invatati cid a ajuta acasa este un lucru normal
pentru fiecare, atat pentru tata, cat si pentru mama si
copii. Ei nu trebuie sa raimana cu ideea ca muncind acasa
ne fac noua un favor.

Trebuie sa le acordam copiilor nostri libertatea de
a ne spune orice vor si sa vorbim cu ei liber despre orice
subiect, in orice perioada. Bineinteles, nu trebuie sa le
permitem sia fie obraznici sau nerusinati, dar daca le
permitem sa comunice liber cu noi, vom descoperi
curand lucrurile care 1i nelinistesc. Cand ei sunt distanti
si tacuti, vom sti ca li s-a intamplat ceva. Ar trebui sa
castigam increderea copiilor, iar ei ar trebui sa ne
considere cei mai apropiati prieteni ai lor.
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Copiii nostri vor aprecia intotdeauna faptul ca
suntem mereu gata sa 1i ajutam, nu doar sa 1ii
invinovatim. Prin urmare, dacd ne facem timp sa
cultivam o legatura cu copiii nostri, atunci nu va trebui sa
1i pedepsim asa des. Ei vor vedea sacrificiile pe care le
facem pentru ei, faptul ca le acordam atentia intreaga si
ei ne vor raspunde cu caldura. Peste ani, cand vor avea
incercari 1n viatd, vor privi in urma la situatii similare in
care noi, mamele, am avut credinta si nu ne-am indoit si
la felul cum Dumnezeu ne-a purtat biruitoare prin acea
incercare. Astfel, si credinta lor va creste.

Este important ca niciodatda sa nu permitem
copiilor sa fie obraznici cu nicio persoana care este in
casa noastra. Daca 1i punem pe copii sa isi ceara iertare
de la aceste persoane, macar o data, aceasta va fi adesea
indeajuns sa 1i dezvatam de un astfel de comportament.
Trebuie sa 1i invatam pe copii sa fie multumitori cu cei
care lucreaza pentru noi, in casa noastra. Daca copiii
nostri primesc la scoala un premiu in bani sau primesc
un salariu, ei trebuie incurajati sa ia un cadou pentru
persoanele care lucreaza pentru noi in casele noastre,
prin care sa isi arate aprecierea pentru ceea ce fac aceste
persoane. Trebuie sa o ludm foarte in serios, daca oricare
din copii dispretuieste vreodata pe cineva care lucreaza
pentru noi. Circumstantele nefericite ale acestor oameni
care lucreaza pentru noi, le-au dat un loc mai de jos pe
scara sociald, dar Creatorul lor vegheaza asupra lor si noi,
parintii, vom fi responsabili inaintea lui Dumnezeu de
faptul ca ei dispretuiesc astfel de persoane. Daca copiii
nostri cresc cu un aer de superioritate fata de cei care
sunt mai jos pe scara sociald, aceasta 1i va distruge pe
parcursul vietii. A cere iertare este greu pentru oricine;
merita osteneala ca noi, mamele, sa aratim un exemplu
in acest sens.
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Unitatea cu sotii nostri este iarasi foarte
importantd. Aceasta ne va da autoritate spirituala cand
ne confruntdm cu copiii nostri. Trebuie sa facem tot ce
putem ca sa rezolvam orice diferenta de opinie cu sotii
nostri, cu cea mai apropiata ocazie. Ar trebui sa facem
aceasta pentru gloria lui Dumnezeu, dar este si spre
binele copiilor nostri. Nu ne putem astepta ca copiii
nostri sa ni se supuna, daca noi nu ne supunem sotilor
nostri. Spiritul rebeliunii poate fi adus foarte usor in casa
printr-o nevasta nesupusa si, apoi, toti copiii pot primi
aceasta ,infectie” de la ea!! Nu trebuie sa uitam ca noi si
sotii nostri avem un scop comun: buna crestere a
copiilor nostri.

Trebuie sa evitim sa 1i laudam foarte mult pe
copiii nostri in public; aceasta ar putea sa 1i faca sa se
simta grozavi. Ei ar putea crede ca ii lingusim sau ca
exagerdm in ceea ce spunem. Insi e bine si 1i incurajim
pe copii — si in public si in particular. Totusi, trebuie sa
avem grija aici, deoarece, laudand un copil in public, s-ar
putea ca celalalt copil sa fie gelos si aceasta sa duca la o
rivalitate intre frati sau mai tarziu, in viata, copilul va
incepe sa se comporte cu o neprihanire proprie.

Casa noastra trebuie sa fie o anticipare a Cerului.
Trebuie sa pregatim pentru copiii nostri un camin care
este ca ,Cerul pe Pamant” — un loc unde se pot retrage
din bataliile, framantarile si ispitele pe care le intampina
in viata.
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Capitolul 6

Sa-i invatam pe copiii nostri deprinderi
disciplinate

Disciplina este un lucru bun in care merita sa fie
invatati copiii nostri, disciplina in ce priveste
deprinderile lor in a manca, a invata si chiar in a se
recrea. Chiar si in vacante este bine pentru ei sa faca
putin studiu si sa memoreze Scriptura.

Viata va fi mult mai usoara pentru noi daca ii
invatam pe copii din frageda copilarie sa aiba grija de
lucrurile lor, sa-si pastreze lucrurile aranjate, sa se
trezeasca la timp, sid-si serveasca mancarea la timp, etc.
Copiii mai mari pot fi invatati sa isi spele lenjeria intima
si sd li se dea in sarcind executarea unor parti ale
muncilor mai grele din casa, ca sid nu creada ca ceea ce
face mama lor este ceva ce, oricum, li se cuvine. Va dura
o vreme, pana ce copiii vor invata acest lucru, dar odata
invatate, aceste deprinderi 1i vor ajuta mai tarziu in viata.

De asemenea, copiii nostri trebuie invatati sa-L
onoreze pe Dumnezeu si sa-L puna pe locul intdi in
vietile lor. O metoda ar fi sa 1i invatam, de cand sunt
mici, sa participe la intalnirile bisericii regulat si la timp.
Am vazut cum copiii mei au experimentat ajutorul lui
Dumnezeu, atunci cand L-au onorat pe Domnul mergand
la biserica duminica, chiar daca aveau examene in
urméitoarea zi. Dumnezeu 1i onoreazi pe cei pe care il
onoreaza.
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Copiii trebuie invatati sa stea cuminti la intalniri.
Sfatuindu-i asa, ii invitim s Il respecte pe Dumnezeu,
prin faptul cd nu distrag atentia cuiva care asculta.
Copiilor mici le putem da carti cu imagini la care sa se
uite sau o carte in care sa coloreze. Chiar si dupa ce mai
cresc, este bine sd fim cu ochii pe ei ca sia le vedem
comportamentul. Dacd s-au purtat rau, trebuie sa le
atragem atentia cand am sosit acasa si sa le aducem
aminte de importanta inchinarii inaintea lui Dumnezeu.

Nu este bine sa dam copiilor mai mari carti de
povesti ca sa citeascd in timpul intalnirilor; data fiind
situatia, ei sunt deja destul de mari ca sa fie atenti la
predicarea Cuvantului. Daca la scoald pot fi zilnic atenti
la profesorii lor timp de trei - patru ore, atunci cu
siguranta ca pot sa fie atenti timp de doua ore la
intalnirea bisericii. Noi nu am dori ca, atunci cand
profesorii le explica ceva, copiii sa citeasca carti de
povesti. Atunci nu ar trebui sa faca acest lucru nici la
intalnirea bisericii!

Copiii trebuie invatati sa fie multumiti cu
mancarea si cu hainele pe care le au si, de asemenea, sa
nu fie risipitori cu lucrurile materiale.

Deprinderea de a studia in mod disciplinat este
una importanta. Poate cd trebuie sa stam cu copiii, in
special cand sunt mici, si sa le verificam lectiile, ca ei sa
aiba incredere in cunostintele lor atunci cand sunt la
scoala. Nu vrem ca ei sa faca din educatie dumnezeul lor,
insd Dumnezeu cu siguranta ca nu va fi glorificat daca
copiii nu invata bine la scoala din cauza lenei lor. Poate
ca unii copii nu sunt foarte inteligenti, dar pe fiecare
dintre ei 1i putem invata sa fie harnici.
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Capitolul 7

Sa ne disciplinam copiii

,Invati pe copil calea dreapta si cAnd va imbatrani
nu se va abate de la ea” (Proverbe 22:6 — Living Bible).

~Pedepseste-ti copilul in anii prunciei cat mai este
nadejde. Daca nu faci asa, 1i vei nenoroci viata”
(Proverbe 19:18 — Living Bible).

,O inima tanara este plind de rebeliune, dar
pedeapsa o va dezlipi de ea” (Proverbe 22:15 — Living
Bible).

»,Nu cruta copilul de mustrare, caci, daca il vei lovi
cu nuiaua, nu va muri. Lovindu-l cu nuiaua, 1i scoti
sufletul din Locuinta Mortilor” (Proverbe 23:13-14 —
Living Bible).

~Pedepseste-ti fiul si el iti va da odihna si iti va
aduce desfatare sufletului” (Proverbe 29:17 — Living
Bible).

Cand vine vorba sa 1i pedepsim pe copiii nostri si
sa le aplicaim disciplindri, avem nevoie de multa
intelepciune si de mult har. Trebuie sa 1i pedepsim aspru,
asa cum Dumnezeu ne pedepseste aspru, dar in dragoste
si cu compasiune, cautandu-le binele vesnic. N-ar trebui
sd lasam toata povara disciplinarii copiilor pe umerii
sotilor nostri. La scoala, un profesor incompetent il va
trimite mereu la diriginte pe elevul neascultator, pentru a
fi pedepsit. Insi copiii nu vor respecta un astfel de
profesor sau o astfel de mama. Daca nu i disciplinam noi
insene, copiii nostri vor trage concluzia ca suntem mame
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incompetente si atunci vom pierde orice autoritate
asupra lor.

De asemenea, trebuie sia stim sa deosebim
situatiile in care se impune pedepsirea copiilor de
situatiile in care nu trebuie sa aplicim pedepse. Un
principiu fundamental pe care trebuie sa il avem in minte
este acesta: caracterul lor este mai important decat orice
pierdere materiald. Noi insene trebuie sa avem o
intelegere corecta a valorilor vesnice. Daca copiii nostri
sunt nepoliticosi cu noi (sau cu altcineva, oricare ar fi
motivul) sau dacd spun intentionat minciuni, astfel de
probleme trebuie sa le vedem mult mai grave decat faptul
ca au spart vreun obiect scump in mod accidental.

Atunci cand 1i disciplinim pe copiii nostri, trebuie
sa ne curatim pe noi insene de orice manie, neriabdare si
exasperare. Nu trebuie sa 1i pedepsim niciodatd in
aprinderea enervarii de moment. Sunt sigura ca, in
trecut, fiecare dintre noi am esuat la acest punct, dar ne
putem pocii si Il putem ruga pe Dumnezeu si ne dea har,
ca pe viitor sa ne pedepsim copiii in dragoste.

Niciodata nu trebuie sa le dam copiilor nostri de
facut, ca pedeapsa, o munca fizicd grea. Ei trebuie sa
invete ci munca este o datorie, nu o pedeapsi. In aceeasi
ordine de idei, nu trebuie sa 1i pedepsim prin a-i opri de
la consumarea alimentelor decat daca e vorba de anumite
dulciuri, care nu sunt atat de esentiale pentru nutritie,
cum ar fi ciocolata sau inghetata. Copiii au nevoie de
mancare buna, ca si creasca sanatos.

Daca i-am avertizat pe copii ca 1i vom pedepsi
pentru neascultare intr-un anumit domeniu, atunci
trebuie sa ne tinem de cuvant. Altfel vor crede ca
amenintarile noastre sunt fara valoare si ei isi vor pierde
respectul pentru cuvintele parintilor. Putem insa reduce
din severitatea pedepsei, daca vedem ca ar merita o
pedeapsd mai usoara. Am putea chiar anula pedeapsa,
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daca vedem ca 1i pare sincer rau de ceea ce a gresit. Chiar
Dumnezeu a avut mila de Ninive si, vizandu-le pocainta
sincera, le-a anulat pedeapsa cu care i-a amenintat
(Iona 3). Dumnezeu ne trateaza cu severitate si cu
bunatate; asa trebuie sa-i tratam si noi pe copiii nostri.

Folosirea nuielei sau a curelei la copiii nostri nu
sunt singurele forme de pedeapsa. De asemenea, 1i putem
restrictiona de la joaca sau 1i putem pune sa stea tacuti in
pat pentru o vreme. Chiar si aceste actiuni vorbesc inimii
lor ca ei au facut ceva gresit.

Intotdeauna si fim milosi cind ne pedepsim
copiii. Atunci cand 1i disciplindm, nu trebuie sa 1i lovim
peste fatd sau sa-i ranim. Fata are menirea de a fi atinsa
cu dragoste, nu de a fi pleznitad. Ar trebui sa evitaim
folosirea mainilor pentru a ne lovi copiii. Este mai bine sa
folosim nuiaua atunci cand 1i pedepsim, asa cum spune
Scriptura (Proverbe 23:13-14). Mainile au rolul de a avea
grija de copii, deci pentru a ne exprima dragostea pentru
ei.

Odata ce copiii nostri ajung adolescenti (peste 13
ani), nu ar mai trebui sa 1i pedepsim fizic. Daca i-am
disciplinat intre varsta de 1 an si 13 ani, atunci, de regula,
nu va mai fi nevoie sa 1i pedepsim fizic peste aceasta
varsta. Deci, cat timp copiii nostri sunt mici, sa folosim
acesti ani pentru a-i pedepsi, ca sa-i indrumam pe cai
drepte.

Nu trebuie niciodata sa ne pedepsim copiii de fata
cu alte persoane, ci sa tinem cont ca acest lucru ii va
umili public si le va dubla pedeapsa. Intotdeauna trebuie
sa le respectam onoarea. Pentru greselile lor trebuie sa 1i
pedepsim in particular. Totusi, neascultarea si obraznicia
trebuie pedepsite imediat. Daca facem greseala de a nu-i
pedepsi in astfel de situatii, s-ar putea ca ei sa ajunga in
extreme periculoase care i-ar ruina atunci cand vor creste
mari si atunci poate fi prea tarziu sa-i mai corectam. Unii
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parinti 1i pedepsesc pe copii in public doar ca sa arate la
altii ca ei sunt stricti in cresterea copiilor lor. Prin aceasta
se cauta onoarea omului si aceasta atitudine este rea in
ochii lui Dumnezeu.

In disciplinarea copiilor lor, atat tatil, cat si mama
ar trebui sa fie uniti. Daca noi, mamele, incercam sa 1i
aparam pe copii, cand tatal 1i pedepseste, atunci ne
asumam riscul distrugerii pe termen lung a copiilor
nostri.

Dupa disciplinarea copiilor nostri, trebuie sa ii
asiguram ca ei sunt iertati. De asemenea, trebuie sa i
invatam cum isi pot corecta greselile, dar trebuie sa avem
grija sa nu le aducem aminte in mod repetat de greselile
lor. Asa procedeaza unele mame si aceasta nu duce decat
la o frustrare si mai mare a copiilor lor.

Apoi sunt unele momente cand ar trebui sa ii
rasplitim pe copii. Dumnezeu Insusi ne rispliteste in
anumite domenii atunci cand ne-am pocait. Cand
Avraam a renuntat la sine si lI-a lasat pe Lot si isi aleaga
ce pamant doreste (Genesa 13), Dumnezeu l-a rasplatit
pe Avraam imediat. La fel, cand copiii nostri au fost buni
si au renuntat la sine intr-un anumit fel, este bine sa i
rasplatim. De asemenea, este bine sa le dam cadouri de
ziua lor, cand sunt bolnavi sau dupa ce au iesit dintr-o
internare din spital.

S-ar putea uneori sa ne simtim vinovate ca i-am
pedepsit pe copii prea mult si sd cidutam sa ne revansam,
dandu-le un cadou drept compensatie. Acest lucru este
bun in conditiile in care facem asa doar ocazional. Insi
dacd devine un obicei, vom vedea curand cum copiii
nostri isi pierd respectul pentru pedepsele pe care le
dam. Este bine sa i rasplatim dupa ce o vreme s-au
straduit sa fie ascultatori.

In momentele cand apar probleme cu privire la
copiii nostri, putem foarte usor sa ne pierdem bucuria,
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entuziasmul si recunostinta fata de Dumnezeu, lucruri pe
care le-am avut la inceput, cand s-au nascut copiii nostri.
Sa nu uitam insa ca este nemaipomenit sa nasti un copil.
Sunt multe femei care nu au avut acest privilegiu si care
ar da orice ca sa aduca un copil pe lume.

Deci trebuie sa fim hotarate sa ,,tinem mainile pe
plug”, oricare ar fi pretul de platit; trebuie sa facem tot ce
depinde de noi pentru ca totul sa mearga lin, fara piedici,
in casa noastra. Daca petrecem timp cu Dumnezeu si
daca pastram o umblare in stransa legatura cu
Dumnezeu, El ne va innoi puterea si ne va pastra vii
spiritual.
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Capitolul 8

Sa ne incurajam copitii

Consider ca incurajarea copiilor este cel mai
important lucru pe care l-am putea face pentru ei, ca
mame. Insi vai! Aceasta lipseste din majoritatea
familiilor.

Vedem multi copii care, din cauza abuzului din
partea parintilor, din lipsa iubirii sau a partasiei, au
crescut deformati si degenerati in personalitatea lor. Un
copil, care are dezavantajul de a creste intr-o casa unde
nu este deloc incurajat, este ca o plantd care creste
ascunsa sub un bolovan si care nu va vedea niciodata
soarele.

Este usor sa il lauzi si sa-1 incurajezi pe un copil
talentat, pe unul care invata bine sau pe unul care este un
sportiv bun. Insa copiii slabi sunt cei care au nevoie s fie
incurajati cel mai mult. Trebuie sa observam nevoia unui
astfel de copil, care este ranit in interiorul lui, dar care
nu-si exprima suferinta in exterior. O mama sensibila va
fi capabila sa ,citeasca” sentimentele unui astfel de copil,
la fel de usor precum un termometru ia temperatura!!

Cand un copil se simte inferior, nu este capabil sa
dobandeasca ceea ce au dobandit fratii lui mai mari sau
se simte respins de prietenii sii si incepe sd se simta
nedorit, oare mai adaugam si noi la durerea lui o
mustrare, cand ar trebui sa-1 incurajam?

Ne putem testa pe noi insine, intrebandu-ne cat de
des folosim catre copiii nostri cuvinte ca ,Nu face”.
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Haideti sa le spunem copiilor si ce ar trebui sa faca, nu
numai ce nu ar trebui sa faca!

Poate simti ca unul dintre copii s-a nascut, fara ca
tu sa fi planuit sa mai ai un copil. Poate ai spus vreodata
cuiva sau ti-ai spus tie insati: ,Acest copil a fost un
accident”. Cat de contrar este acest gand cu ceea ce a spus
Dumnezeu in Cuvantul Sau: ,copiii sunt o rasplata data
de Domnul” (Psalmul 127:3). Trebuie sa consideram
fiecare copil ca un dar de la Dumnezeu. El nu face greseli,
nici chiar atunci cand noi nu ne-am gandit sa mai avem
un copil.

Nu trebuie sd expunem public esecurile copiilor,
nici sa 1i abandonam in public. Copiii nostri trebuie sa
simta ca noi le suntem loiali, chiar si atunci cand ei nu ne
vad.

De asemenea, trebuie sa-i invatam pe copiii nostri
sa isi accepte fratii si surorile mai mici si cd, numai
pentru faptul ca noi petrecem mai mult timp cu cei
micuti, nu au niciun motiv sa fie gelosi pe ei. Uneori,
cand un nou-nascut apare in familie si primeste multa
atentie de la toati lumea, existi si aceastii problema. Insi
cu ajutorul lui Dumnezeu le putem arata copiilor ca ei
sunt egali in ochii nostri.

Cat de des am gresit prin faptul ca nu ne-am
comportat cu compasiune fata de un copil care a gresit!
Chiar daca un copil a cazut sau a recidivat intr-un pacat,
0 mama, printr-o preocupare iubitoare si prin rugaciune,
inca 1l mai poate conduce inapoi pe acest miel pierdut in
bratele Salvatorului.

Cand un copil a gresit vrand sa faca binele, el nu
trebuie mustrat. Nici Dumnezeu nu mustra pe cei carora
le lipseste intelepciunea si nici noi nu ar trebui sa
mustram 1n astfel de cazuri (Iacov 1:5). De cata
intelepciune avem nevoie noi insene, pentru a fi mame
mai bune — si totusi Dumnezeu nu ne mustra!
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Multi copii recidivisti au fost adusi inapoi la
Dumnezeu prin rugaciunile pline de credinta ale
mamelor lor. Deci haideti sa ne ancoram fara ezitare de
promisiunile lui Dumnezeu!

Daca petrecem timp cu copiii nostri, chiar si in
ocupatii obisnuite, vom descoperi ca ei incep sa se
deschida fata de noi si sa ne spuna problemele lor. Iar
atunci, oricare ar fi problema cu care se confrunta, ii
putem incuraja, directionandu-i inspre biruinta, si nu
inspre esec.

Pe masura ce copiii nostri ajung la o varsta mai
inaintata, trebuie sa 1i tratdm ca pe niste adulti maturi si
sa le acordam respectul cuvenit. Nu mai trebuie sa i
tratam ca pe vremea cand erau copilagi. Atunci vom
constata cd ei cresc mari pentru a fi prietenii nostri si ca
nu vor fi distanti fata de noi.

Pe masura ce cresc copiii nostri, avem multe
oportunititi de a ne dovedi noua ingine adevarul
promisiunilor din Scriptura. Daca zi de zi 1i dedicam pe
copiii nostri lui Dumnezeu si trdim in dependenta de El,
atunci preocuparea providentiala si purtarea de grija
supranaturala ale lui Dumnezeu vor deveni realitati vii
pentru noi. Cresterea de copii poate fi si o metoda
deosebitd pentru maturizarea noastra spirituala, iar in
cele din urma ea va influenta si viata spirituala a copiilor
nostri. Dumnezeu sa ne ajute pe fiecare dintre noi sa fim
credincioase!

,Cand copiii convietuiesc cu critica, ei invatd si condamne,

Cand copiii traiesc intr-un mediu al agresivitatii, ei invata sa lupte,
Cand copiii triiesc intr-un mediu al batjocurii, ei invata sa fie timizi,
Cand copiii triiesc sub apésarea rusinii, ei invata sa se simta vinovati,
Cand copiii traiesc Intr-un mediu al ingdduintei, ei invatd sa fie
rabdatori,

Cand copiii traiesc intr-un mediu al incurajirii, ei invatd sa fie
increzatori,

Cand copiii triiesc in siguranta, ei invata si aiba credinta,
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Cand copiii traiesc intr-un mediu al cinstei si al nepartinirii, ei invata
dreptatea,

Cand copiii triiesc intr-o atmosferi a laudei, ei invata sd aprecieze,
Cand copiii triiesc intr-un mediu al aprobarii, ei invatd si se accepte
pe ei insisi,

Cand copiii triiesc intr-o atmosferd a prieteniei, ei invatd si
iubeasca.”

(Autor necunoscut)
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Capitolul 9

Mai ingaduie-ma!

»2Mai ingaduie-ma!”, strigd robul in timp ce il
implora pe tovarasul sau de slujba, cerandu-i mila
(Matei 18:29).

Acesta e strigatul, de multe ori negrait, care vine
inspre noi, ca femei casnice si ca mame, din partea
multora dintre cei cu care avem de-a face in fiecare zi;
dar pentru a auzi acest strigat trebuie sa fim sensibile in
duhul nostru, deoarece este negrait.

Poate copiii nostri sunt lenti in a invata ceva ce
noi, incercand sa-i invatam, le-am tot spus de multe ori si
tindem sa fim nerdabdatoare cu ei. Daca am auzi plansul
ascuns al inimii lor, spunand: ,,Mai ingdduie-ma, imi dau
toate silintele sa fac cum trebuie acest lucru”, atunci
ne-ar fi mai usor sa biruim ispita de a ne enerva pe ei.

Poate ca slujitoarea care ne ajuta in lucrul nostru
din jurul casei este cam neindemaénatica, nu este asa
curatenie cum noi am dori noi sa fie si suntem ispitite sa
fim dure cu ea; dar strigatul negriit din inima ei este:
»,Mai ingaduie-ma! Mai da-mi o sansa si voi face lucrurile
mai bine!” si astfel avem o noua ocazie sa fim mai blande.

Poate parintii nostri, fiind varstnici, nu se pot
misca si sunt dependenti de noi. Plansul plapand al
inimii lor este, de asemenea, ,Mai ingaduie-ma! Nu vreau
s 1ti fac probleme, dar am nevoie de ajutorul tau”. Daca
suntem sensibile la sentimentele lor, vom auzi acest
plans negrait si 1i vom ajuta fara sa-i privam de
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demnitatea lor si fiara sa 1i lasam sa simta apasarea
dependentei lor.

Poate uneori comportamentul surorilor de la
biserica este anormal fata de noi. Plansul lor negrait este:
,Mai ingiduie-mi! Incd nu am destuld intelepciune.”
Atunci intelegem ca si ele, ca noi, se lupta sa ajunga la
desavarsire.

In astfel de situatii, cu totii gisim in firea noastra
o tendinta de a fi ca acel tovaras de slujbd nemilos.
Totusi, tocmai acestea sunt momentele cand trebuie sa
ne amintim clar cat de mult am fost iertate de Dumnezeu
si cat de rabdatori au fost altii cu absurditatile noastre.

Deci ar trebui sa avem intotdeauna urechile
spirituale pregatite sia auda strigatul negrait dupa
rabdare, care ni se adreseaza de catre fratii nostri — tineri
sau batrani.

,2Dar rabdarea trebuie sa-si faca desavarsit
lucrarea, pentru ca sa fiti desavarsiti, intregi, si sa nu
duceti lipsa de nimic” (Iacov 1:4).
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Capitolul 10
Un ajutor plin de Duhul Sfant

Duhul Sfant este Ajutorul nostru la vreme de
nevoie (Joan 14:16, Psalmul 46:1).

Este de la sine inteles faptul ca o sotie care este
plina de Duhul Sfant este plina de aceasta caracteristica a
Duhului si este un ajutor pentru sotul ei atunci cand el
este In nevoie. Dumnezeu a creat-o pe Eva ca sa fie un
astfel de ajutor pentru Adam.

Un ajutor bun este o sotie care observa repede
nevoia si neputinta sotului ei si care, la fel de repede, vine
in intdmpinarea acestei nevoi. Oricat de puternic ar fi
sotul tdu, existd uneori momente in care are nevoie de
cineva care sa fie langa el si care si-1 incurajeze in
bataliile pe care le are in viata.

Binecuvantatid este acea sotie care poate fi un
astfel de ajutor pentru sotul ei!

Din pacate, multe neveste sunt atat de preocupate
de necazurile si de incercarile lor, incat doresc
intotdeauna sa fie mangaiate, consolate si rasfatate de
barbatii lor. Astfel, ele nu sunt niciodata libere de
propriul lor eu pentru a fi de vreun ajutor pentru barbatii
lor.

In unele cazuri, aceasta se intampld pentru ci
sotiile 1si iau responsabilitati pentru prea multe lucruri
nefolositoare, care puteau fi evitate, iar acestea duc la
supraincarcarea lor cu poveri care, in final, devin
insuportabile pentru ele.
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Trebuie sa ne recunoastem limitele si sa luam
asupra noastra numai atat cat putem duce.

Nu numai pe sotii nostri trebuie sa-i ajutam. Ca
mame, Dumnezeu ne-a chemat sa fim un ajutor si pentru
copiii nostri.

Cand copiii nostri gresesc intr-un anumit domeniu
si sunt descurajati, cand pacatuiesc si ne dezamagesc
prin purtarea lor sau cind nu se ridica la asteptarile
noastre, care este atitudinea noastra?

In China, fetitele nou-niscute sunt aruncate in
rauri, iar in India la containerele de gunoi sau in temple,
fiindca ele sunt o dezamagire pentru mamele lor care ar fi
vrut baieti. Oare nu suntem si noi ca acele mame, atunci
cand vreunul dintre copii ne dezamageste in vreun fel?

Un copil care a gresit sau care se simte inferior,
are nevoie de mai multa dragoste, compasiune, intelegere
si grija, de mai mult timp pe care sa-1 petrecem cu el si de
mai multa rugaciune — nu sa fie aruncat in rau!!

Trebuie sa credem ca Dumnezeu, Mesterul Olar,
poate reface chiar si vasul cel mai distrus din lumea
aceasta, in ceva folositor scopului Sau.

El poate indeparta asprimea dintr-un copil
incdpatanat si il poate face un vas care sa-L glorifice pe
Dumnezeu. Duhul Sfant, Ajutorul, a venit sa faca reusite
divine din copiii care sunt falimente in lumea aceasta. Iar
noi, mamele, suntem chemate sa 1i incurajam pe copiii
nostri sa creada aceasta.

Sa ludm un alt exemplu: cand tatal trebuie sa-1
pedepseasca ferm pe copil, noi nu ar trebui sa-1 rasfatam
pe copil in astfel de momente, printr-o ,alintare” care sa-i
dea impresia ca tatal lui a fost excesiv de dur cu el.

Unele mame merg pana acolo, incat isi incurajeaza
copiii sa 1l ingele pe tatal lor — cum si Rebeca 1-a incurajat
pe Iacov sa-1 insele pe Isaac. Despre Iacov se cunoaste ca
a fost un ingelator, dar oare cine a fost cea care 1-a invatat
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sa insele? O mama neinteleapti, care nu era una cu sotul
ei. Aceste lucruri sunt scrise pentru invatatura noastra.

Noi, femeile, avem in noi un depozit vast de
energie emotionali. In loc si folosim acea energie in a ne
cicali sotii pentru ca nu au facut diferite lucruri pentru
noi, de ce nu o folosim intr-un mod mai profitabil
purtind poverile si problemele copiilor nostri? In
definitiv, si et au probleme, fiind prea tineri pentru a le
purta singuri. De aceea au nevoie de cineva care sa 1i
ajute.

Suntem intr-o batalie cu Vrajmasul care este
hotirat si ne distrugd ciminele, copiii si familiile. Tn
aceasta batilie nu avem voie sa renuntam niciodata, nici
sa pierdem din vedere cine este adevaratul nostru inamic,
pana cand fiecare membru al familiei noastre e in
sigurantd in Imparitia lui Dumnezeu. Asa cum Duhul
Sfant mijloceste pentru noi, si noi, ca ajutoare, trebuie
neaparat sa mijlocim pentru sotii si copiii nostri.

Putem compara aceastd batalie cu Intrecerea
sportiva in care doua echipe trag in sensuri opuse de o
franghie. In bitilia spirituald, de o parte trag puterile
intunericului, iar de cealaltd parte trage sotul si copiii
nostri. De care parte a franghiei ne vom pune sa tragem —
IMPREUNA CU sotii si copiii nostri (rugindu-ne pentru
ei si incurajandu-i) sau IMPOTRIVA lor (cicilindu-i si
mustrandu-i)?

In aceasti batilie nu avem voie si ne descurajim
vreodati, fiindci in orice moment il avem pe Duhul Sfant
care sa ne intareascd, avem toate promisiunile lui
Dumnezeu care sd ne sustind si o multime de martori
care sa ne incurajeze. Fiecare dintre noi putem deveni
acel ajutor care vrea Dumnezeu sa fim.

Toatad renuntarea de sine si suferinta din prezent
vor parea o nimica in ziua finala, cand sotii si copiii
nostri se vor ridica si ne vor numi binecuvantate,
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deoarece ne-am achitat de sarcina noastra de a fi
ajutoare credincioase.
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Capitolul 11

Sa stam la picioarele lui Isus

»,Maria era asezata pe podea, ascultindu-L pe Isus
in timp ce vorbea. Marta insa era tipul de om agitat,
ingrijorandu-se in legatura cu marele pranz pe care il
pregatea. Ea a venit la Isus si a spus: 'Doamne, nu Ti se
pare incorect faptul ca sora mea doar sta asezata aici, in
timp ce eu fac toatd treaba? Spune-i sa vind si sa ma
ajute.” Insid Domnul i-a spus: 'Marta, tu esti atit de
framantata in legatura cu toate aceste detalii! De fapt,
exista numai un singur lucru de care merita sa fii
preocupat. Maria I-a descoperit si nu il voi lua de la ea™
(Luca 10:39-42 — Living Bible).

Marta lucra acasa din greu. Ce poate fi mai
agreabil si incantitor pentru o sorid care Il iubeste pe
Domnul cu adevarat decat sa gateasca o mancare buna
pentru iubitul ei Domn si pentru ucenicii Lui? Insi, cAnd
a vazut ce facea sora ei, Maria, aceasta stradanie dulce in
care era angajata a devenit pentru ea o povara prea mare
pentru a o putea duce. Nu numai ca Maria nu facea nimic
pentru a o ajuta — ceea ce parea a fi o atitudine egoista —
dar parea si atat de fericita in prezenta Domnului. Iar
Domnul parea ca Se bucura si El impreuna cu ea.
Atitudinea Martei avea nuante din atitudinea pe care a
avut-o Cain fata de fratele sau mai tanar, Abel. Nu este
usor pentru o sora sa le vada pe altele libere de sarcinile
gospodariei si bucurandu-se in Domnul, in timp ce ea
este aplecata sub greutatea poverilor in propria-i casa.
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Suntem noi tipul de om agitat ca Marta? Marta
era un vas slab. Fiecare dintre noi, surorile, suntem vase
mai slabe. Ea era si obositi. Insi toate acestea nu puteau
justifica spiritul ei de nemultumire, de judecare a altora,
de comparatie, de invidie si de autocompdtimire.

Cand suntem obosite, putem merge la Cel care ne
invita, spunand: ,Veniti la Mine toti cei care lucrati cu
atata truda sub apasarea unui jug greu si Eu va voi da
odihna. Lasati-Ma sa va invat — caci Eu sunt bland si
smerit — si veti gasi odihna pentru sufletele voastre; caci
Eu va dau numai sarcini usoare” (Matei 11:28-30 —
Living Bible).

In mijlocul tuturor sarcinilor pe care le avem de
indeplinit putem trai inaintea Fetei lui Dumnezeu,
recunoscand ca El este pe tron, asigurate fiind pe deplin
ca El cunoaste orice povara si problema a noastra.
Aceasta ne va da puterea sa ne facem lucrul cu inima mai
usoara si cu un duh liber — liber sid-i iubeasca si sa-i
binecuvinteze pe altii, chiar si pe aceia care par sa aiba o
viata mai usoara, care se pare ca pot merge oriunde si
oricand doresc.

,De fapt, existd numai un singur lucru de care
merita sa fii preocupata si Maria l-a descoperit”, i-a spus
Isus Martei.

Este odihnitor gandul ca nu trebuie sa alegem
intre a fi o Maria sau o Marta. Putem fi amandoua. Citim
ca, dupa ce Lazar a fost inviat din morti, in casa aceea i-
au pregatit din nou Domnului o cina si ,Marta slujea”
(Ioan 12:2). Maria din nou statea la picioarele Domnului,
dar de data aceasta Marta nu avea nicio nemultumire.
Era fericita, pentru ca a invatat cum sa fie linistita in
mijlocul slujirii ei.

Probabil ci a inviatat sa ,stea la picioarele
Domnului”, in timp ce lucra in bucatarie. Noi, care
suntem legate de treburile casnice, putem sa facem la fel
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si sa experimentam bucuria implinirii in lucrarea noastra
pamanteasca. Putem fi la picioarele Domnului nostru,
chiar si atunci cand facem acele treburi menajere
necesare pentru familia noastrd. Nu munca noastra
zilnicd este ceea ce ne indeparteaza de la picioarele
Domnului, ci nelinistea care vine dintr-un spirit al
nemultumirii si al invidiei. Pamantul intreg este
asternutul picioarelor Domnului. Deci putem sta la
picioarele Lui oriunde am fi.

David a putut marturisi: ,acum sunt Ulnistit
inaintea Domnului, ca un copil intarcat” (Psalmul 131:2
— Living Bible). Fara sa mai aiba vreo neliniste sau vreo
dorinta posesiva de a primi atentia mamei lui, copilul
intarcat este fara nicio grija in aceasta lume; si noi putem
fi asemenea lor, deoarece, cand ramanem in Domnul,
descoperim ca El este cu noi chiar si in mijlocul treburilor
gospodaresti.

,0 singura zi petrecutd in Templul Lui (ar
caminul meu este Templul Lui sfant, daca acela este locul
pe care El l-a ales pentru mine) este mai buna decat o
mie de zile petrecute oriunde altundeva! Mai degraba as
vrea sa locuiesc in pragul usii (sau sa fiu o sotie si o
mama ocupatd) in Templul Dumnezeului meu decat sa
locuiesc in palate (de huzur si confort, in afara voii Lui
pentru viata mea). (...) Pentru cd Dumnezeu ne da
indurare si slava si nu-i lipseste de niciun bine pe cei ce
umbla pe cararile Lui” (Psalmul 84:10-11 — Living Bible)
— chiar daca acele carari ma tin zile intregi izolata in casa
cu ore lungi de munca sau langa copii care sunt bolnavi.

»Eu sunt cu tine in toate zilele. Nicidecum n-am sa
te las, cu nici un chip nu te voi parasi.” este Cuvantul
Domnului pentru noi. Aceasta e vestea buna pe care
Domnul nostru ne-a adus-o nouad, surorilor din Noul
Legamant: ca va fi cu noi intotdeauna, orice lucru am
face. Astfel ca noi putem sa ne intalnim cu El mereu in
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casele noastre. Aceasta este vestea cea bund pe care
Dumnezeu a adus-o pentru noi, surorile, in Noul
Legamant: El va fi intotdeauna cu noi, orice lucru am
face. Astfel ca noi mereu ne putem sa intalni cu El in
casele noastre.

Acum noi nu dorim nimic pe Pamant in afara de
prezenta Domnului Insusi (Psalmul 73:25). Asa cum
Madam Guyon a exprimat cu atata iscusinta:

,In timp ce cautim unele locuri si le evitim pe altele
Sufletul nu géseste fericire in niciunul dintre ele;
Dar cu Dumnezeul meu, care imi cilduzeste pasii,
Am aceeasi bucurie fie ca stau, fie ci merg.

As putea sa fiu aruncatd unde Tu nu esti
Aceasta ar fi intr-adevir o soarti ingrozitoare;
Dar caut locurile care nu sunt indepartate
Convinsa ca-L gasesc pe Dumnezeu in toate.”

Sfintii Vechiului Testament au strigat spunand: ,,Cum
doreste un cerb izvoarele de apa, asa Te doreste sufletul
meu pe Tine, Dumnezeule! Sufletul meu inseteaza dupa
Dumnezeu, dupa Dumnezeul cel viu; cand ma voi duce st
ma vot ardta tnaintea lui Dumnezeu?” (Psalmul 42:1-2).
Astizi insi Il gisim intotdeauna aproape de noi — in
propriile noastre case. Cat suntem de binecuvantate!
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Capitolul 12

Soapta blanda a lui Dumnezeu

LStau linistit inaintea Domnului...De ce ar trebui
sa tremur de frica” (Psalmul 62:1-2 Living Bible).

Nu-i asa ca fiecare dintre noi am fost uneori
descurajate? Nu am simtit uneori ca vrem sa iesim dintr-
o situatie dificila?

Marele proroc, Ilie, a trecut si el printr-o astfel de
stare. Intr-o vreme in care ceilalti din Israel au dat
inapoi, el a rdmas singurul care 1l reprezenta pe Domnul,
(1 Imparati 18). Insa dupa aceasta mare victorie a fugit
de la locul unde era stabilit. El a fugit 500 de kilometri
pana la Muntele Horeb, unde s-a intalnit cu un cutremur,
cu un vant foarte puternic si cu un foc in jurul lui
(1 Impdrati 19). Insd in inima lui s-a iscat o furtund mai
mare decat toate acestea la un loc.

Totusi, Ilie nu era singur pe muntele acela. Asa
cum Dumnezeu a fost cu el pe muntele Carmel cand
acesta L-a reprezentat pe Domnul, tot asa a fost cu el si
cand a fugit cuprins de frica si de disperare.

Ca mame, uneori ne putem afla in situatii cand
vreo furtuna face ravagii in inimile noastre si simtim
nevoia de a fugi departe. Insi Tatdl nostru ceresc este
atat de plin de compasiune, incat va sta langa noi, ne va
vorbi duios, ne va incuraja, chiar daca suntem satule de
viata, asa cum a fost Ilie.

In astfel de momente, trebuie si refuzim si
ascultam de vocile furtunoase de autocompatimire,
deoarece acestea ne vor aduce intr-o stare in care vom
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face si vom spune multe lucruri pe care mai tarziu le vom
regreta. In schimb, ar fi mai bine s# facem si noi ceea ce a
facut Ilie atunci ciand a fost descurajat: sa ascultim
,sunetul unei soapte blande” (1 Impdrati 19:12 — Living
Bible). Din locul care este mai sus decat furtuna de vant
si decat cutremurul de pamant, Prietenul pacatosilor,
care ne intelege fiecare slibiciune, cauta sa ne vorbeasca.
Numai acel susur bland ne poate consola sufletele.
Furtuna se va linisti si pacea va domni in inimile noastre.

David a spus: ,Unde ma voi duce departe de
Duhul Tau? Unde voi fugi de prezenta Ta? Daca ma voi
duce sa locuiesc la marginea marii, chiar si acolo mana
Ta ma va conduce (...). Cat e de pretios faptul ca Tu,
Doamne, te gandesti incontinuu la mine! Nici macar nu
pot sa tin in socoteala de cate ori pe zi gandurile Tale se
indreapta catre mine. Cand ma trezesc dimineata, Tu si
atunci te gandesti la mine” (Psalmul 139:7,9,10,17,18 —
Living Bible).

»Pace voua, Eu sunt, nu va temeti !” le-a spus Isus
cu duiosie ucenicilor care se temeau ca se vor scufunda,
in timp ce pisea spre ei pe deasupra valurilor marii. In
cel mai scurt timp, furtuna s-a linistit. El este acelasi si
astazi — va linisti furtuna din vietile noastre, orice
furtuna care ne determina sa ne fie frica si sa disperam.
LIndurarea Ta ma face mare” (Psalmul 18:35).

Infruntdm noi ostilititile celorlalti? Atunci si ne
uitdm ,cu luare aminte la Cel ce a suferit din partea
pacatosilor o impotrivire asa de mare (...) ” (Evrei 12:3).

Dusmaniile pe care le avem de infruntat, chiar din
partea prietenilor si a rudelor, sunt doar indicii ca ne
aflim pe drumul cel bun. De-a lungul drumului, Il vedem
pe Isus, Precursorul nostru, care la randul Sau a suferit
impotrivire, dar care nu S-a ldsat cuprins de
autocompatimire, criticdA sau nemultumire; in schimb a
biruit raul prin bine. Cand a suferit, El nu a amenintat, ci
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i-a iertat si i-a binecuvAntat pe cei ce Il acuzau. El asculta
de soapta blanda a Tatilui Sau si S-a supus voii Lui.

Tatal nostru, care urmareste tot ce spunem si
facem fiecare, va judeca orice lucru cu dreptate intr-o zi.
La El nu este partinire, deoarece El este constient de
faptele reale care stau in spatele oricarei situatii.

Daca facem ceea ce a facut Isus, vom fi in stare sa
depasim toate sentimentele de autocompatimire si sa
tresaltam de bucurie cd putem fi partase la suferintele
Lui. Atunci vom fi in stare sa terminam cu tot ce
inseamna insulte, calomnii, acuzatii, pretentii, apararea
eului, auto-justificare si autocompatimire.

Sa-L lasam pe Domnul si ne zdrobeascad viata
plind de sine prin astfel de incercari de foc! Din aceasta
moarte fata de sine va rasari o mireasma in puterea
invierii spre slava lui Dumnezeu si Il vom auzi spunand:
,Tu esti fiica mea preaiubita in care imi gdsesc
placerea”. Acel cuvant de aprobare va fi rasplata noastra
cea mai mare.

Fie ca linistea si domneasca tot timpul in inima
noastra, deoarece inima este acum templul Sfant al lui
Dumnezeu! ,Domnul este in Templul Sau cel sfant.
Orice faptura sa taca iInaintea Domnului”
(Habacuc 2:20; Zaharia 2:13).

In momentele in care suntem provocate, printr-un
astfel de calm si de liniste vom dovedi ca suntem
adevarate slujitoare ale Acelui Domn care i-a zis lui Pilat:
Lmpdardtia Mea nu este din lumea aceasta. Dacd ar fi,
slujitorii Mei s-ar fi luptat” (Ioan 18:36).

Isus este Imparatul. ,Pilatii” pimantesti si soldatii
lor nu sunt altceva decat robi ai Dumnezeului nostru. El,
care ,a schimbat blestemul in binecuvantare” pentru
poporul Sau, cu sute de ani in urma, va face la fel si
pentru noi, chiar astazi (Deuteronom 23:25).
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Dumnezeu ne invitd: ,OPRITI-VA (relaxati-va,
incetati sa mai luptati, lasati sa plece de la voi orice
apasare) st sa stiti ca Eu sunt Dumnezeu” (Psalmul
46:10).

Da, Dumnezeu este Suveran. In mod neschimbat,
toata puterea in Cer si pe Pamant se afla in mainile Lui.
El este Creatorul, Rascumparatorul, Stapanul si Domnul
nostru. Tot ceea ce El trimite in calea noastra a fost filtrat
de doua ori prin microfiltrele din 1 Corinteni 10:13 si
Romani 8:28. Asadar putem sa stam linistite in orice
vreme.

In invilmiseala luptei, cand focul este incins la
maximum, vom auzi susurul Lui cel bland spunandu-ne:
,Harul Meu iti ESTE de-ajuns chiar si in aceasta situatie.
Nu voi ingadui sa fii testatd sau ispitita peste puterile
tale. Voi face ca tot ce ai de infruntat sa lucreze impreuna
spre binele tdu, sa te transforme tot mai mult in
asemdnarea Mea”.

Da, chiar si cea mai slaba dintre noi poate sa iasa
triumfatoare.

,Da-ne roua Ta linistitoare

Pana cand toate eforturile noastre se opresc;

Ia din sufletele noastre tensiunea si stresul

Si lasa ca vietile noastre ordonate sa marturiseasca
Frumusetea pécii Tale”.
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Capitolul 13
~Aduceti-va aminte de nevasta lui Lot!”

In exteriorul ruinelor uneia dintre cele mai bogate
orase din vremea ei gasim statuia de sare a unei femei,
care aduce un mesaj pentru femeile din toate timpurile.

Cuvintele Domnului, ,Aduceti-va aminte de
nevasta lui Lot” (Luca 17:32), sunt o avertizare pentru
fiecare dintre noi.

Cand sotia lui Lot s-a uitat inapoi, acela a fost doar
un ultim gest al unui mod de viata prin care ea isi ruinase
deja familia. Sotul ei ,era un om bun care isi chinuia
sufletul in fiecare zi, vazand faptele nelegiuite din
Sodoma” (2 Petru 2:7-8 — Living Bible), dar sotia lui nu
avea aceleasi sentimente fatd de Sodoma ca sotul ei si
aceasta a fost tragedia.

Fiind ea insasi fara frica de Dumnezeu, sotia lui
Lot nu le-a putut inviata nici pe cele douai fiice ale ei sa se
teama de Dumnezeu. Probabil ca era prea ocupata cu
socializarea si nu mai avea timp sa stea cu cele doua fiice
ale ei in perioada lor de crestere. Ea era sotia unui
proeminent om de afaceri si era mandra ca si cele doua
fiice ale ei au fost acceptate in viata sociala a Sodomei.

Fara indoiald ca ea a respins obiectiile sotului ei si
le-a permis fetelor ei sa adopte stilul si moda sodomitilor
si, in final, sa se casatoreasca cu doi tineri respectabili din
Sodoma. Astfel, ea si-a distrus fiicele.

Acea statuie de sare de acum 4000 de ani ne
avertizeaza astazi pe noi, mamele: Petreceti timp cu
copiii vostri! Aduceti-va aminte de nevasta lui Lot!
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Sotia lui Lot isi avea comoara in bunurile
pamantesti si acolo era si inima ei. De vreme ce noi,
mamele, ne zbatem atit de mult acasa pentru lucrurile
pamantesti, este usor pentru noi sa punem mai mult
accent pe mancare, haine, accesorii gospodaresti,
proprietdti etc.

Astfel, acel stilp de sare ne transmite un alt
avertisment: Lucrurile care se vad sunt trecdatoare.
Aduceti-va aminte de nevasta lui Lot!

Probabil ci relatia stransa pe care sotia lui Lot o
avea cu prietenele ei lumesti din Sodoma au facut-o sa-i
fie atat de dificil sa plece.

Poate ca cel mai greu lucru pentru sotia lui Lot a
fost despartirea de prietenele ei lumesti din Sodoma.

Multe dintre surori sunt ineficiente pentru
Domnul, deoarece prietenele lor cele mai bune sunt
vecinele si rudele lor lumesti si isi petrec majoritatea
timpului cu acestea in conversatii care nu le aduc niciun
folos.

Acest gen de surori sunt totodata avertizate:
Tovarasiile rele vor neutraliza marturiile voastre
pentru Domnul. Aduceti-va aminte de nevasta lui Lot!

Poate ca vreun esec din trecutul nostru, o rana sau
o tradare din partea cuiva drag ne trag in jos si nu il
putem ierta. Ar putea fi vreo suparare sau un necaz pe
care il tot spunem oamenilor, pentru a castiga simpatia
lor.

Orice motiv am avea, privitul inapoi este
intotdeauna periculos. Ne poate opri cresterea spirituala
si ne poate transforma intr-un stalp de sare, cand, de
fapt, am fi putut deveni stalpi in Biserica. Da, Cuvantul
lui Dumnezeu ne spune ca st surorile pot deveni stalpi in
Biserica, daca biruiesc pacatul (Apocalipsa 3:12).
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Atunci haideti sa luam seama la avertizare: Sa
uitam trecutul. Sa nu meditam asupra lui. Sa ne aducem
aminte de nevasta lui Lot.

»Scapd la munte si nu privi inapoi, ca sa nu pieri’
era chemarea ingerilor pentru familia lui Lot
(Geneza 19:17).

Aceasta este chemarea care ni se adreseaza noua
astazi. Haideti sa traim pe varful muntelui ca Domnul si
sd nu mai traim niciodata in trecut!

Haideti sa renuntam la lucrurile pamantesti care
ne tin legate si pe care oricum va trebui sa le lasam intr-o
buna zi!

Aduceti-va aminte de nevasta lui Lot!

&
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Capitolul 14

O usa a sperantei

,2J-am dat vreme sa se pocaiasca (...)"
(Apocalipsa 2:21).

Cand citim aceste cuvinte, ne gandim noi la un
tata pamantesc care-si ameninta copila cu consecinte
cumplite daca aceasta nu se pocaieste?

Nu. Nu este asa. Este vorba de vocea unui Tata
ceresc care isi iubeste fiica si deschide o usa a sperantei
pentru ea prin faptul cd 1i aratd un remediu pentru
greselile pe care le-a facut. El doreste ca ea sa se
pocaiasca, astfel ca 1i acorda timp pentru a face aceasta.

1l auzim pe Tatil spunand: ,li voi vorbi cu
gingasie si 1i voi transforma Valea Problemelor intr-o Usa
a Sperantei” (Osea 2:15 — Living Bible).

Sa ne indreptam gandul spre o alta ,ea” — Eva. Cu
siguranta ca Dumnezeu a pedepsit-o pentru neascultarea
ei; dar impreuna cu cuvintele de pedeapsa a fost deschisa
din nou o usd a sperantei — un remediu pentru pacatul
ei, o speranta a unei zile glorioase cand samanta ei va
nimici capul vrijmasului. Inselitorul va fi deposedat de
orice putere, iar copiii Evei vor fi capabili sa mosteneasca
Imparitia lui Dumnezeu.

Sa ne gandim la o a doua ,ea” — fiicele arogante
ale lui Israel si ale lui Tuda, care au mers dupai idoli. In
ciuda avertizarilor repetate din partea prorocilor, pe care
Dumnezeu in dragostea si mila Sa 1i trimitea la ei, si-au
impietrit inimile si au nesocotit rugamintile lui
Dumnezeu. Astfel ca au fost dusi in captivitate si
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imprigstiati. Insd, in mesajul despre judecatsi, Dumnezeu
a deschis o usa a sperantei si pentru ei, dandu-le
promisiunea ca in viitor 1i va restaura din nou
(Ieremia 29:11).

Asa este dragostea nemarginita a lui Dumnezeu.
Chiar si in cele mai aspre judecati ale Sale, El deschide
intotdeauna o usd a sperantei. Dupa cum a spus si
Frederick Faber:

»,Nu este niciun alt loc in care orice suferinti a noastri sa fie
simtitd mai bine decat sus in Cer,

Nu este niciun loc in care toate esecurile noastre sa fie
judecate cu atita bunéitate.”

Atunci haideti sa folosim timpul care ni s-a dat, sa
ne pocaim si sa nu fim ca acea prorocita falsa si rea,
Izabela, care si-a batut joc de instiintarile lui Dumnezeu
si i-a dispretuit pe proroci, cu privire la care Domnul are
de spus: ,,Nu vrea sa se pocaiasca” (Apocalipsa 2:21).

Mai degraba sa fim ca acea femeie care s-a pociit,
despre care Domnul a spus: ,Pacatele ei, cari sunt multe,
sunt iertate, caci a iubit mult” (Luca 7:47).

Dumnezeu a deschis o usd a sperantei pentru
fiecare dintre noi — chiar pentru acele sotii si mame care
au esuat cel mai mult si care au facut un haos din viata
lor!! Dumnezeu poate sa-Si indeplineasca planul pentru
viata ta chiar si acum, daca doar te increzi in El. Nimic nu
este imposibil impreuna cu Dumnezeul nostru. Numai sa
ne incredem in El

Cei ce se incred in El nu vor fi dezamagiti
niciodatd.

Asa spune sotul meu deseori: ,Dumnezeu este
INTOTDEAUNA de partea noastri, impotriva lui Satan”.

Aleluia!! Amin!!
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Anexa 1
Sfaturi pentru viitoarele mame -
Pregatirea pentru sosirea bebelusului

De indata ce sotia proaspat casatoritd simte ca
asteapta un copil, ar trebui s mearga la doctor. Primele
semne ale graviditatii sunt: lipsa menstruatiei, greata si
voma, cresterea frecventei urinarii, modificarea sanilor.

Data la care te poti astepta sd nasti este dupa
9 luni si 7 zile de la inceputul ultimei menstruatii.

Ar putea ca in organismul mamei sau al tatalui sa
existe unele lucruri care sa necesite tratament. Unele boli
ar putea sa nu fie evidente la parinte, dar ar putea sa-1
afecteze pe copil. Unele din acestea pot fi tratate. Asa ca,
daca cumva ai indoieli, este bine sa iti faci un control
medical.

Graviditatea nu este o boald — evident! Insi, daci
se intampla ca tu sa te afli la linia de demarcatie dintre
sanatate si boald, atunci graviditatea ar putea sa te faca
sd nu te simti bine. Mancarea buna si hranitoare si
deprinderile sanatoase sunt cele mai esentiale. Apropo, si
mintea are nevoie sa fie hranitd. Meditarea la Cuvantul
lui Dumnezeu iti poate elibera mintea de tensiuni si iti
poate imbunatati sanatatea si, prin urmare, inclusiv pe
cea a bebelusului tau care inca nu s-a nascut.

In unele dimineti s-ar putea si te simti prea
obosita sau bolnava pentru a putea sa te concentrezi
asupra citirii Bibliei. Atunci incearca sa meditezi doar la
un singur verset, citeste o carte buna de meditatii zilnice
sau o carte de cantari. Ai putea, de asemenea, sa-i ceri
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sotului tau sa petreceti impreuna timpul de partasie cu
Dumnezeu si sa va rugati.

Dieta

Bebelusul din pantecele tau isi ia hrana din ceea ce
mananci tu. Asadar dieta ta zilnica ar trebui sa fie
compusa din urmatoarele:

e Orez, grau sau cereale

e 2 panala 4 pahare de lapte

e QOua4, carne sau peste

e Linte — lintea incoltita este foarte buna
e Lapte prins (iaurt)

e Legume — cu frunze sau fara frunze

¢ Alimente bogate in grasimi si uleiuri

e Fructe proaspete sau uscate

Vegetarienii ar trebui sa consume in loc de carne si
peste mai multe iaurturi si mai multa linte. Orezul, graul
si grasimile ingrasa si nu ar trebui consumate in exces.
Dieta voastra ar trebui completatd cu multe vitamine,
comprimate ce contin fier si calciu pentru a intari oasele
si dintii bebelusului. Evitati sa consumati sare in exces si
sa mancati prea multe alimente prajite de la vanzatorii de
pe marginea drumului.

Trebuie, de asemenea, sa luati comprimate ce
contin fier, calciu si magneziu prescrise de medicul
dumneavoastra cu regularitate, in primele luni de sarcina
si sa va faceti imunizarea impotriva tetanosului dupa
luna a sasea.
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Aerul curat

Ocazional, faceti-va timp si iesiti din bucataria
(sau biroul) voastra, care are un aer in mare parte
consumat, pentru a inspira putin din aerul proaspat al lui
Dumnezeu. Acest tratament simplu te va inviora poate
cel mai mult.

Faceti seara o plimbare impreuna cu sotul
dumneavoastra. Acest lucru va va relaxa si va va revigora
atat pe dumneavoastra, cat si pe sotul dumneavoastra.
Incercati si mentineti o pozitie dreapti in timp ce vi
plimbati.

Exercitii

Exercitiul fizic poate ajuta la digestie, promoveaza
somnul, impiedica constipatia si va pastreaza muschii
intr-o stare buna de functionare. Acest lucru va va ajuta
sa nasteti mai usor cand va veni vremea. Asa cd nu
renuntati la treaba din casa, avand grija, desigur, sa nu
va obositi prea tare.

Exercitiile de respiratie profunda care dezvolta
pieptul si abdomenul sunt utile.

Din cand in cand, stati cu picioarele incrucisate,
deoarece acest lucru ajuta la dezvoltarea muschilor
pelvieni.

Evitati sa va solicitati prea mult spatele. Evitati sa
ridicati greutiti. Indoiti-vi genunchii cand trebuie si vi
aplecati si Incercati sa va tineti spatele drept.

Curatire si odihna
Ar trebui sa faceti o baie in fiecare zi, avand grija

sa va spalati complet.
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Ar trebui sa dormiti bine noaptea si, daca este
posibil, timp de o ora dupa ce ati servit pranzul. Faceti
din cand in cand pauze de la munca zilnica pentru a va
relaxa pentru cateva minute cu ceva fructe sau cu o
ceasca de iaurt.

Ar trebui sa renuntati la activitatile care va
obosesc prea tare.

Partea sotului dumneavoastra

Graviditatea reprezinta pentru o femeie o perioada
de stres emotional. Un sot intelegator si saritor poate face
ca viata sotiei lui sa devina mai usoara. De aceea ar trebui
sa discutati cu sotul dumneavoastra despre framantarile
pe care le aveti. Amintiti-vd cd amandoi sunteti
,mostenitori ai harului vietii” (1 Petru 3:7).

Multi dintre barbati ar putea sa nu fie constienti
de aspectele medicale si psihologice ale graviditatii.
Incercati si mergeti impreuni in vizitd la doctor, pentru
ca sotul dumneavoastra sa poata intelege rolul pe care-1
are de indeplinit intr-o astfel de perioada.

Cateva lucruri pe care SA NU le faceti

1. Nu permiteti oboseala si tensiunea mentala.

2. Nu acceptati situatii in care ar putea interveni
tensiuni sau caderi bruste sau in care sa fiti nevoite sa
ridicati greutati.

3. Nu faceti plimbari lungi, cu zdruncinaturi, mai
ales in primele 3 luni si in ultimele 3 luni de sarcina. Este
bine si calitoriti cAt mai putin posibil. Incercati si vi
tineti picioarele in sus din cand in cand.

4. Nu permiteti constipatia. Mancati multe fructe
si beti multa apa.
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5. Nu consumati laxative, sedative sau alte
medicamente fara sa consultati un medic.

6. Nu purtati incaltaminte neconfortabila si haine
stramte.

7. Nu faceti cura de slabire in timp ce sunteti
insarcinata.

8. Nu stati in prezenta unor persoane care au
rubeola sau alte infectii virale. Evitati sa intrati in contact
cu razele X. Dacd pentru orice motiv este necesara
interventia cu raze X, atunci asigurati-va ca abdomenul
va este protejat cu un paravan de plumb.

Consultatii inaintea nasterii

Trebuie sa vizitati doctorul cu regularitate.

Iata cateva lucruri pe care ar trebui sa le raportati
doctorului imediat:

- Orice scurgere de sange sau de lichid de culoare
maronie, la orice ora.

- Dupa luna a sasea: Dureri de cap severe,
tulburari ale vederii, umflarea picioarelor, urinare
scazuta, castigarea excesiva in greutate (este normal sa
cresti in greutate cu 1,5 la 2 kg/luna, dupa cea de-a treia
luna de sarcinid), daca simtiti ca bebelusul nu misca,
durere abdominala si voma, bube pe picioare sau
umflarea fetei.

Cateva remedii simple

Pentru greturile din cursul diminetii: treziti-va cu
o jumatate de ora mai tarziu decat de obicei. Clatiti-va
gura cu un sfert de lingurita de bicarbonat de sodiu
dizolvat intr-o ceascad cu apa si beti un pahar de suc de
lamaie. Evitati mancarurile grase.
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Pentru durerea de picioare: evitati sa va indoiti si
sa va aplecati jos, pe cat posibil, si nu stati in picioare
cand aveti ocazia sa sedeti. Ar putea, la fel de bine, sa va
ajute daca inmuiati picioarele in apa calda timp de circa o
jumatate de ora seara inainte de culcare.

Pentru vene varicoase: de obicei, acestea vor
disparea dupa nastere. Un exemplu simplu este sa va
intindeti pe spate, sd va ridicati picioarele si sa va
rezemati calcaiele de un perete, pentru cateva minute.
Acest lucru poate fi repetat de cateva ori pe zi. Evitati sa
stati in picioare o perioada mai lunga de timp. Bandajele
elastice sunt si ele benefice uneori.

Inceputul nasterii

Simptomele  travaliului sunt, de obicei,
urmatoarele:

- contractii regulate ale uterului care apar la
inceput sub forma unei dureri in partea de jos a spatelui
si care se extind pana la intrarea in abdomen.

- Va aparea, de asemenea, o scurgere vaginala de
culoare roz.

- Uneori se va rupe apa brusc.

- Daca apare sangerarea, ar trebui sa va grabiti la
spital.

In sfarsit

Priviti increzatoare 1inainte la nasterea unui
bebelus sanatos si aveti credinta in Dumnezeu, pentru ca
Biblia spune: , Femeile vor avea siguranta prin nastere de
fii, daca staruiesc in viata de credinta, dragoste, sfintenie
si seriozitate” (1 Timotei 2:15 — J.B. Philips Bible).
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Anexa 2
Cateva sfaturi pentru noile mamici
Ingrijirea copilului

Imediat dupa nastere, ingrijirea copilului va fi
lasata in seama doctorului sau a moasei.

In prima perioadi ar trebui si mergeti la doctor
pentru control o data pe luna. Doctorul va va indruma cu
privire la imunizare, etc.

In prima luni, bebelusul dumneavoastri va dormi
in majoritatea timpului. Nevoile lui sunt putine — somn,
caldura, confort si mancare.

Somnul

In timpul primei luni, s-ar putea ca bebelusul si se
trezeasca doar pentru a manca. Pe masura ce creste, va fi
treaz pentru perioade mai lungi de timp.

Pregatiti-i o camera unde sa aiba liniste; camera sa
fie bine aerisita (fara curenti de aer), pentru a putea
dormi. Acoperiti-l cu o plasa pentru tantari, pentru a fi
protejat de tantari si de alte insecte.

Nu este nevoie sa-1 leganati pentru a adormi,
deoarece acesta va deveni un obicei de care va va fi greu
sa-1 dezvatati mai tarziu.

S-ar putea ca bebelusul sa se simta mai confortabil
daca 1l puneti sa doarma pe burta. Aceasta il va scuti de
sufocare, in caz ca vomita, si-l1 va usura, de asemenea, de
colici. Astfel, si capul va avea o forma buna - nu se va
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turti. Ins3, atunci cand doarme pe burtd, ar trebui si-l
verificati in mod frecvent.
In perioada primei luni, copilul va fi treaz doar

pentru a se hrani. Odata ce va mai creste va fi treaz pe o
perioada mai lunga.

Caldura si confort

Sa tinem minte ca un bebelus nu are un mecanism
eficient de controlare a temperaturii corpului sau, asa
cum are un adult. Deci intr-un anotimp calduros nu il
imbracati prea gros. O hdinutd din bumbac peste
pampers va fi suficienta.

Aveti in vedere faptul ca hainele de lana ar putea
sa irite pielea unui bebelus. Prin urmare, atunci cand
folositi haine de lana in timpul iernii, asigurati-va ca pe
dedesubt au haine din bumbac. Pentru a verifica daca
bebelusul este destul de imbracat, ar trebui sa vedeti daca
mainile si picioarele 1i sunt reci.

Daca folositi o caciulita, asigurati-va ca este dintr-
un material tricotat astfel ca bebelusul sa poata respira in
cazul in care aceasta 1i cade pe fata.

Cand bebelusul se trezeste, verificati si nu se
simta inconfortabil din cauza scutecelor ude. Scutecele
trebuie spalate bine, clatite si uscate la soare. Particulele
de sapun de pe ele ar putea irita pielea bebelusului. Daca
este posibil, incercati sa fierbeti toate scutecele o data pe
saptamana. (Se refera la scutece, nu la pampers-uri de
unica folosinta — nota trad.).
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Imbiierea bebelusului

Baile in apa fierbinte ar putea fi foarte daunatoare
pentru bebelus. Spalati-1 cu apa calda si incercati sa-1
ungeti cu ulei de fiecare data cand i faceti baie. Evitati sa
va expuneti bebelusul dupa ce 1i faceti baie la orice 1-ar
putea face sa raceasca imediat; fiti atente sa nu ii intre
deloc apa in nas, in gura sau in urechi.

Curatati-i secretiile vizibile din nas si urechi, dar
nu introduceti niciodata in ele ceva ce i-ar putea produce
rand. Daca nasul este infundat, poate fi curatat cu ceva
fin, cum ar fi un fitil subtire, confectionat dintr-un
material de bumbac fin. Si urechea poate fi curatata intr-
un mod similar.

Trebuie, de asemenea, avut grija si la cordonul
ombilical, pana cand ombilicul se vindeca total. Pana
atunci, ar trebui mentinut uscat. Ar trebui aplicat un
pansament curat peste el, iar in jurul abdomenului, in
zona respectiva, bebelusul ar trebui infasurat cu un
bandaj usor si fin.

Daca bebelusul este usor bolnav, e mai bine sa-1
spalati cu un burete decat sa-i faceti o baie obisnuita si
astfel sa-1 expuneti la raceala.

Hranire
Realmente nu existd niciun substituent pentru
laptele de mama! Este cel mai bun lapte pe care i-1 puteti

da bebelusului vostru. Laptele de mama contine anticorpi
care pot proteja bebelusul de multe infectii. Bebelusilor
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hraniti cu lapte matern le merge bine, sunt mai
satisfacuti, au un sentiment mai mare de siguranta si, de
asemenea, nu contacteaza infectii intestinale atat de usor
ca aceia care sunt hraniti cu sticla.

La inceput, hraniti-va copiii o data la 3-4 ore in
intervalul dintre ora 6 dimineata si miezul noptii. Dupa
prima luna, ati putea observa ca bebelusul vostru prefera
sd doarma noaptea. Atunci puteti renunta la a-1 hrani in
timpul noptii, dar nu-1 tineti flimand daca 1i e foame si
plange noaptea.

O mama care alapteaza ar trebui sa aiba ea insasi o
dieta buna, incluzand vitamine si comprimate pe baza de
fier. Ar trebui, de asemenea, sa se odihneasca suficient in
fiecare zi. Ar trebui sa evite mancarurile foarte
condimentate, ciocolata, laxativele, sedativele, aspirina si
alte medicamente, deoarece acestea pot afecta copilul
prin intermediul laptelui. Lucrul acesta i-ar putea dauna.
Sanii ar trebui spalati inainte si dupa ce bebelusul
mananca. Nu ar trebui niciodata sa va lasati sanii sa fie
umflati cu lapte, ca nu cumva si inceapa sa se formeze un
abces in zona respectiva.

Alaptarea cu biberonul

Pana ce bebelusul are intre 6 si 9 luni, daca aveti
suficient lapte de mama, nu ar trebui sa incepeti sa-1
hraniti din sticla. Daca este folosit laptele proaspat de
vacd ar trebui bine fiert. Laptele praf pentru bebelusi
este, de obicei, proaspit si firid germeni. Intotdeauna
inainte sa cumparati lapte praf, verificati pe cutie data la
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care acesta expird. Apa de baut, la fel, ar trebui sa fie
fiarta.

Pentru fiecare kilogram pe care il depune,
bebelusul are nevoie de aproximativ 125 ml de lapte
proaspat si de 75 ml de apa in fiecare zi. Astfel ca pentru
un bebelus de 3 kg, formula zilnica ar trebui sa fie de
aproximativ 400 ml de lapte proaspat si 200 ml de apa
cu doua lingurite de zahar. Aceasta cantitate ar putea fi
impartita la 5 mese intr-o zi. (Daca folositi lapte praf,
urmati instructiunile de pe cutie).

Pe masura ce bebelusul creste, va avea nevoie de
tot mai mult lapte si tot mai putina apa. Vara sau ori de
cate ori bebelusul are diaree ori febra, in alimentatia lui
ar trebui adaugata mai multa apa.

In tarile tropicale, precum India, unde germenii se
inmultesc cu usurinta, sticla pentru lapte si tetina ar
trebui bine fierte. Altfel, bebelusul poate sa faca usor
diaree sau vreo alta infectie. Sticlele ar trebui fierte timp
de cel putin zece minute, iar tetina trebuie fiarta separat
in apa cu sare. Fiti atente sa nu atingeti interiorul unei
sticle sterilizate sau partea din interior a unei tetine
sterilizate!

Verificati laptele sa nu fie prea fierbinte inainte sa
i-1 dati bebelusului, altfel si-ar putea arde limba.

Dupa prima luna, puteti sa incepeti sa-i dati
vitamine, la fel si sucuri de fructe. Asigurati-va ca sucul
de fructe este agitat bine inainte!
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Precautii generale

Persoanelor racite sau care au infectii nu ar trebui
sa li se permita sa se apropie de bebelus. Daca tu insati
esti racita, poti purta o masca sau iti poti acoperi nasul si
gura atunci cand 1i dai sa manance.

Iata cateva dintre lucrurile despre care ar trebui sa
il informezi pe doctor:

1. Orice scurgere din ochii copilului (Tine minte ca
in primele trei luni bebelusii nu au lacrimi!);

2. Orice eruptii ale pielii;

3. Icter. Icterul psihologic poate sa apara la multi
copii in cea de-a treia zi, dar va disparea, de obicei, intr-o
saptamana. Daca persista, ar trebui anuntat doctorul.

4. Zona din jurul mameloanelor bebelusului, ar
putea uneori sa se umfle si sa elimine un fluid galbui.
Acest lucru este normal la multi dintre copii, dar daca se
infecteaza si formeaza un abces, atunci ar trebui anuntat
doctorul.

5. Orice miros neplacut sau puroi din ombilic.

6. Sangerare din orice zona — gura, ombilic, piele,
anus sau vagin.

7. Scaune frecvente, apoase, urat mirositoare (in
primele 3 luni de viata bebelusii au in mod normal intre 3
Si 4 scaune pe zi).

8. In cazul in care bebelusul nu creste cum trebuie
(in medie, un bebelus ar trebui sa-si dubleze greutatea pe
care o avea la nastere in aproximativ 5 luni si sa o tripleze
in aproximativ un an).
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Anexa 3

Copilul in perioada de crestere

Atunci cand Dumnezeu 1i da unei mame un copil,
pe umerii ei cade responsabilitatea impresionanta si sacra
de a-1 hrani si a-1 educa. Indiferenta sau lipsa purtarii de
grija din partea acesteia, ar putea sa-i produca un
handicap copilului (din punct de vedere fizic, mental sau
emotional) pentru tot restul vietii lui. Cat de atentd ar
trebui sa fie atunci o mama pentru a-si putea indeplini
responsabilitatile cu cea mai mare grija!

De un astfel de cuvant de avertizare este nevoie in
special in zilele noastre. Acum existd o tendintda in
crestere din partea multor mame de a-si lasa copiii in
grija ,doicilor” si de a se concentra pe obtinerea unui
venit aditional pentru familie. Efectele unei astfel de
neglijari a copiilor se observa adesea abia in anii
urmatori, cand lucrurile devin imposibil de corectat.

Nu exista nicio datorie mai sacra pe care noi, ca
mame, sa putem sa o indeplinim decat sa ne educam
copiii intr-un mod sdnatos din punct de vedere spiritual,
mental si fizic.

Dieta

Daca bebelusul dumneavoastra se hraneste cu
lapte matern, in primele trei luni va avea nevoie doar de
un supliment de vitamine, picaturi ce contin fier si suc de
fructe.
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La varsta de trei luni puteti sa incepeti sa 1i dati si
hranad solida. Puteti incepe cu cereale. Cerealele
conservate, de diverse tipuri sunt disponibile pe piata.
Unele dintre cele mai ieftine tipuri de cereale ar putea fi
un preparat ragi (cereale care cresc in India). Puneti
2 lingurite de pudra de ragi intr-un tifon subtire, legati
tifonul si stoarceti-l in mod repetat intr-o ceasca cu apa
pana cand cerealele sunt absorbite. Doar coaja si fibrele
alimentare vor ramane in tifon. Adaugati o ceasca de
lapte la acest lichid si fierbeti-l, amestecand bine, pana ia
o culoare maro-inchis. Adaugati zahar si dati-i
bebelusului cand este caldut. Acest preparat este cel mai
hranitor.

La varsta de patru luni, in alimentatia bebelusului
pot fi adaugate banane foarte coapte, pisate, (pentru
inceput intre o jumatate de lingurita si o lingurita). Alte
fructe, cum ar fi merele, pot fi coapte si razuite. Puteti
folosi, de asemenea, un amestec din cateva cereale cum ar
fi: orez, ragi, grau, porumb, linte, green-gram, pe care le
pisati si obtineti o pudra, dupa ce in prealabil au fost
spalate si uscate. Mai apoi, aceasta pudra poate fi facuta
terci.

O dieta zilnica pentru un bebelus de sase luni ar
putea consta in ceva de genul:

- ora 6 - 7: lapte de mama sau din sticla.

- ora 9: suc de portocale, de rosii sau alte sucuri de
fructe. Vitamine si picaturi de fier, cereale sau idli
(prajiturele picante din India), urmate putin mai tarziu
de lapte de mama sau de lapte din sticla. Supa din legume
poate fi pregatita intr-o oala cu presiune, folosind diverse
legume, inclusiv verdeturi. Acest lichid poate fi
administrat impreuna cu o hrana solida.

- ora 13: legume gatite si pisate precum morcovii,
lapte cu sticla
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- ora 16: biscuiti crocanti

- ora 18: cereale, fructe (cum ar fi banane), lapte
de mama sau din sticla

- ora 22: lapte (daca este flimand)

Carnea si pestele pot fi introduse in alimentatia
bebelusului la varsta de un an. Desi supa de carne si de
peste 1i pot fi administrate chiar mai devreme impreuna
cu legumele pisate, este mai bine sa i se dea iaurt sau alte
produse lactate. Trebuie tinut cont de aceasta, deoarece
proteinele din carne si peste fac o presiune mai mare
pentru rinichii bebelusului la o varsta mai frageda. Astfel,
proteinele din legume, precum cele pe care le gasim in
fasole si linte, sunt mai bune.

La varsta de un an, pe langa lapte, bebelusul ar
trebui sa fie in stare sa manance doua idlis mici pentru
micul dejun, iar la pranz si la cina: orez, dhal si legume.
Daca bea lapte de vaca, 300 ml sunt suficienti.

Nu administrati bebelusului niciun medicament,
in special antibiotice, inainte de a consulta un doctor.

Alimentatia copilului

1. Nu este necesar si-i dati hrana solida inainte de
varsta de trei luni.

2. Hrana solida ar trebui si i se dea treptat, cate un
fel o data si in cantitati foarte mici.

3. Daca este interesat, oferiti-i lichide intr-o
ceasca, dupa sase luni. (Nu va descurajati daca o varsa!
Vainvata!!)

4. Daca vreun nou fel de mancare 1i provoaca
probleme digestive (voma, diaree), incetati sa-i mai
administrati acea mancare si, de asemenea, incetati orice
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fel de hrana solida. Ar trebui sa asteptati sa treacd o
perioada pana sa-i administrati din nou alimente solide.

5. Daca problema digestiva persista, atunci
consultati un doctor.

6. Dati-i sa bea din sticla abia dupa ce i-ati dat
hrana solida, pentru ca altfel ar putea sa refuze hrana
solida.

7. Nu fortati copilul sa manance daca nu este
interesat. S-ar putea ca si lui sd-i placa o schimbare a
dietei. Incercati s# faceti interesant timpul in care 1i dati
sa manance. Evitati prea multe mancaruri dulci, deoarece
strica pofta de mancare si distruge dintii bebelusului.

8. Tineti minte cd pe parcursul celui de-al doilea
an bebelusii nu cresc sau nu castiga in greutate la fel de
mult ca in primul. Asadar, nu va ingrijorati daca nu
observati o crestere vizibila in anul al doilea.

Obiceiuri ale toaletei

Controlul constient asupra vezicii si a intestinelor
ar putea sa se dezvolte abia dupa al doilea sau al treilea
an. Insi puteti scipa de scutece murdare, punandu-1 pe
olita imediat dupa ce i-ati dat sa manance. Daca il
urmariti cu atentie, ati putea sa anticipati un scaun.
Invitati-1 devreme s foloseasci toaleta sau olita, nu s
faca pe el in mers sau sa urineze pe jos.

Ingrijirea in timpul verii

In lunile cilduroase de vari, un scutec si o
imbracaminte din bumbac subtire sunt suficiente pentru
bebelus, iar noaptea nu aveti nevoie decat de o paturica
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din bumbac pentru a-1 inveli. Evitati sa-1 imbracati prea
gros in timpul verii. Cand iesiti la soare, protejati-i ochii
de razele directe ale soarelui. Dacad observati vreo eruptie
care l-a iritat din cauza caldurii, folositi o lotiune insipida
sau pomada, cum ar fi crema pe baza de oxid de zinc.

Asemenea adultilor, si bebelusii au nevoie de un
supliment de lichide in timpul verii. Prin urmare, dati-le
cat mai multa apa indulcita in care sa puneti putina sare.
Tineti minte cd, atunci cand bebelusul are diaree, el
pierde mai mult lichid. Anuntati medicul daca bebelusul
are diaree. Daca se intampla acest lucru in lunile de vara,
aceasta constituie o problema mai serioasa.

Este cel mai bine ca pentru bebelusi sa folositi
intotdeauna apa fiarta, deoarece in tarile tropicale, cum
este India, prin apa se raspandesc multi germeni. Prin
urmare, daca veti cilatori cu un bebelus, asigurati-va ca
aveti cu dumneavoastra suficienta apa fiarta.

Grija in timpul iernii

Evitati sa va expuneti bebelusul la frig si la curentii
de aer. Folositi pe dedesubt imbracaminte din bumbac si
pe deasupra, din lana. Paturile ar trebui sa fie usoare si
calde. Asigurati-va ca hainele nu il strang in jurul gatului.
Folositi imbracaminte cu maneca lunga si pijamale,
pentru a-i proteja picioarele. Tineti minte ca un bebelus
pierde mai multa caldura prin membre decat prin cap.
Prin urmare, atunci cand este frig, folositi pijamale si
sosete. Nu are rost sa-i puneti o caciulita calda pe cap,
daca de la talie in jos este dezbracat.

Verificati aproape de incheieturi (gat, coapse si
brate) pentru a vedea daca are vreo eruptie in zonele
respective (acest lucru ar trebui facut si in lunile de vara).
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Bebelusii se simt confortabil daca le puneti pudra in acele
zone. Aveti mare grija ca zona unde se pune scutecul sa
fie spalata si uscatd intotdeauna. Daca folositi
imbracaminte adecvata, bebelusul dumneavoastra va fi
protejat de pneumonie si infectie la plamani. Trebuie sa
va asigurati ca hainele sunt potrivite pentru clima si ca el
se simte confortabil, curat, uscat si in stare sa-si miste
membrele fira ca ceva sa-1 impiedice.

Oferiti-i tot timpul conditii optime pentru a se
odihni.

Aparitia dintilor

Primul dinte ar putea sa apara in luna a sasea sau
a opta. De regula, cei doi dinti din fata din partea
inferioar# apar primii. in mod normal, bebelusul ar putea
sa fie iritabil si dezinteresat de mancare intr-o astfel de
perioada, datorita faptului ca il dor gingiile. Multor
bebelusi s-ar putea ca in aceasta perioada sia le curga
saliva in mod continuu. In astfel de cazuri folositi barbita.
Ar trebui sa va asigurati de o ingrijire a dintilor si de o
igiena orala buna. Spalati-i gura dupa fiecare masa sau
dati-i sa bea apa fiarta dupa ce mananca.

Igiena

Invitati-1 pe copil obiceiuri de igien# bune de la o
varsta timpurie si el va creste apreciind curatenia.

Rugati-va impreuna cu el si cantati-i imnuri, chiar
si atunci cand nu poate intelege niciun cuvant din ceea ce
spuneti. Astfel de exercitii 1i vor marca profund
subconstientul. La fel de bine, pe masura ce va creste, va
invata valoarea igienei spirituale.
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Anexa 4
Momente importante si imunizarea

Nu-i asa ca este o experienta senzationald sa-l
vedeti pe copil crescaind si dezvoltandu-se intr-o
persoana cu caracteristici personale?

Pe masura ce il observati crescand, veti avea emotii
sa 1l vedeti dezvoltandu-se normal, atat mental, cat si
fizic.

Nu exista standarde ideale care sa indice o
dezvoltare normala.

Copiii difera si daca un copil incepe sa umble, sa
vorbeasca, trei luni mai tarziu decat celalalt copil, aceasta
nu inseamna ca este anormal sau intarziat. Poate creste si
sa fie la fel de normal ca alt copil. Deci nu te ingrijora pe
degeaba.

Totusi, exista unele lucruri pe care copiii le fac la
diferite nivele in cresterea lor:

La 1 luna: Copilul isi poate concentra privirea pe
obiecte, iar ochii si capul lui vor urmari miscari lente ale
obiectelor. De asemenea, poate sa-si ridice capul cand sta
pe burta.

La 4 luni: O poate recunoaste pe mama, poate
zambi la oameni, poate sa prinda obiecte si sa isi studieze
propriile maini. Isi poate tine capul ridicat cind este
purtat si poate “ganguri” si rade.
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Intre 7 si 8 luni: Poate sta in fund fira ajutor, poate
ridica mainile ca sa fie luat in brate si poate pune diferite
obiecte in gura.

Intre 9 si 10 luni: Se poate ridica cu ajutor, poate
face cu mana bye-bye si se poate pune singur in pozitii de
stat in gsezut sau ridicat.

La 1 an: Poate umbla fara ajutor si poate folosi
cateva cuvinte intelese. Locul moale din varful capului
incepe sa se inchida. Poate avea deja 6 dinti si poate tine
cana din care bea.

La 2 ani: Copilul poate fugi, el poate construi jocuri
din componente. Poate vorbi propozitii simple si poate
asculta instructiuni simple (cand are chef sa asculte !!!).
Acesta este cel mai potrivit moment pentru a incepe
procesul supunerii voii lui si a-1 invata ascultarea.
Controlul urinarii si al scaunului (pe perioada de zi)
incepe sa se stabilizeze in aceasta vreme, in special la
fete. La baieti poate dura mai mult.

Cel mai important lucru este sa il lasati pe copil sa
se dezvolte si sa creasca natural.

Nu va comparati copilul cu cel al vecinului!

Nu 1l fortati pe copil sa facd ceva pentru care nu
este pregatit, chiar daca este vorba despre a sta in fund, a
bea din cana sau a umbla. Dati-i libertatea de a creste in
ritmul lui! Odata ce creste, incurajati-1 sa faca lucruri
singur, cum ar fi si se imbrace singur. Incurajati-1 s se
joace si cu alti copii. Nu 1l supra-protejati!

76



Imunizarea

Cele mai multe spitale urmeaza urmatoarea
strategie:

Pana la 3 luni — BCG — impotriva tuberculozei;

6 saptamani — DTP (triplu antigen) — impotriva
difteriei, tetanosului, tuse convulsiva - prima doza; VPO
(Vaccin poliomielitic oral) prima doza;

10 saptamani — DTP a doua doza; VPO a doua
doza;

14 saptamani — DTP a treia doza; VPO a treia
doza;

18 saptamani — DTP a patra doz3;

22 saptamani — DTP a cincea doz3;

9 luni — control al sanatatii;

9-12 luni — vaccin impotriva pojarului;

18 luni — DTP prima doza de rapel; VPO prima
doza de rapel;

5 ani — DTP a doua doza de rapel; VPO a doua doza
de rapel;

Se va repeta doza de rapel dupa orice expunere la
difterie si poliomielita.

Dupa o rana grava, se va repeta doza de tetanos.

TAB (anti-tifoida) se va repeta in fiecare an (India).

La ceva timp, este recomandat sa se faca o injectie
de Hepatita B antigen (0,5 ml) intramuscular, in coapsa.
A doua doza se va administra dupa o luna.

Ingrijirea copiilor niscuti prematur sau a
gemenilor
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Un copil ndscut prematur este unul care s-a nascut
inainte de termen sau a carui greutate este sub 2 kg.
Gemenii sau tripletii, chiar daca se nasc la termen, ei
cantaresc de obicei sub 2 kg si trebuie tratati ca si copii
ndscuti prematur.

Copiii nascuti prematur nu au capacitatea de a-si
mentine temperatura si uneori nu pot respira, nu pot
inghiti, nu pot digera mancarea si nu se pot opune
infectiilor. Ei obosesc foarte repede.

Un copil nascut prematur, care cantareste sub
2 kg, trebuie tinut la spital pana cand acesta cantareste
cel putin 2,5 kg. Daca trebuie sa 1l tineti acasa, fiti atenta
la urmatoarele precautii:

1. Copilul nascut prematur trebuie tinut la o
temperatura constanta de 28 °C, atata timp cat se
poate. El trebuie protejat de curentii de aer. Iarna,
salteaua poate fi incalzita cu sticle cu apa calda.

2. Urmariti-1 indeaproape pana cand respiratia i s-a
stabilizat si respira liber. Tineti-i capul culcat si
intors intr-o parte, ca secretiile din gat sa iasa
afara pe gura si sa nu curga inauntrul lui ca sa-1
sufoce.

3. Nu-l luati in brate decat atunci cand este necesar.
Acest lucru 1l oboseste.

4. Hranirea. Bebelusii care nu pot suge pot fi hraniti
cu o pipeta medicinala. Cei care nu pot inghiti au
nevoie de un tub pentru hranire. La inceput poate
nu va tolera laptele si i se poate da apa indulcita
(Fierbeti o lingura de zahar in 250 sau 300 ml de
apa) sau i se poate da gradat lapte diluat. Dati-i
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copilului picaturi de vitamina C din ziua a patra
sau a cincea si picaturi de vitamina A si D dupa o
saptamana.
5. Protejati-1 de infectii! Aveti foarte mare grija cu
hranirea lui si pastrati-va curate intotdeauna!
Cand copilul are deja 2,5 kg, el poate fi tratat ca un
copil normal. Poate va fi lent in dezvoltarea sa la inceput,
dar curand se va dezvolta normal. Exista hrana speciala
pentru bebelusii slabi si subnutriti.

Un lucru esential

Nu-l puteti face pe copil sa creasca. Numai
Dumnezeu poate face aceasta. Insi {i puteti crea un
mediu in care sa creasca sanatos.

In tot acest timp cat vi asumati aceastd
responsabilitate, trebuie neaparat sa petreceti timp cu
copilul vostru. Niciodata sa nu fiti prea ocupate, incat sa
nu aveti timp zilnic pentru copilul vostru. Aceasta e
prioritatea numarul unu.

Pentru a avea timp pentru copilul vostru, s-ar
putea sa trebuiasca sa renuntati la anumite lucruri
secundare, dar acest lucru merita.
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Anexa 5

Defecte fizice si alte tulburari

De ce permite Dumnezeu bolii si suferintei sa intre
chiar si in familiile celor ce sunt copii ai Sdi? Aceasta
intrebare nu are un raspuns usor. Poate Dumnezeu lasa
astfel de evenimente in vietile noastre pentru a avea o
experienta deplina a puterii si harului Sau
(2 Corinteni 12:7-10) sau pentru a-i putea intelege mai
bine pe cei ce trec prin suferinte (2 Corinteni 1:4-8).

Trebui si i multumim lui Dumnezeu pentru
fiecare forma de tratament medical pe care El a lasat-o la
dispozitia noastra si care poate ajuta la alinarea durerilor
si la vindecarea bolilor. Desigur ca Dumnezeu poate
vindeca si miraculos.

Sfaturile pe care le veti gasi mai jos sunt pentru a
va ajuta sa stiti cand trebuie sa va prezentati la medic. Ele
nu isi propun sa tina locul unei astfel de vizite medicale.

Rezistenta la boli se construieste pe parcursul
vietii. In mod evident, bebelusii nu au o astfel de
rezistenta, de aceea ei se imbolnavesc mai repede si mai
puternic decat o fac adultii. Pe langa aceasta, bebelusii
nici nu pot spune ce 1i deranjeaza. Tot ce pot face este sa
planga. Consider ca este de ajutor ca mamele sa cunoasca
unele din problemele pe care copiii lor le pot avea.

Defecte fizice

Privire sasie sau incrucisatd: Pentru primele
doua-trei luni, privirea multor bebelusi poate parea sasie,
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deoarece ei nu se pot concentra. Daca problema persista
dupa varsta de 18 luni, 2 ani trebuie consultat un medic.
In caz contrar, ochiul mai slab isi va pierde treptat
vederea.

Glanda lacrimala blocata: Unul sau ambii ochi
pot avea scurgeri uneori, ele pot fi apoase sau sub forma
unei substante galbui lipicioasd. Acest lucru trebuie
prezentat unui medic pentru a se testa daca glanda
functioneaza cum trebuie. Este indicat sa se faca aceasta
testare inainte ca bebelusul sa implineasca un an.

Respiratie zgomotoasd: Aceasta este si mai
puternica atunci cand copilul doarme pe spate si poate
prezenta semne de ameliorare atunci cand este intors pe
o parte. De obicei, dispare pana in luna a sasea de viata.
Daca un copil care respira silentios incepe dintr-o data sa
respire zgomotos trebuie dus la medic.

Buza sau valul palatin despicat(a): Copiii cu valul
palatin despicat pot aspira cu usurinta lapte in plamani.
De asemenea, ei sunt mai predispusi sa raceasca. Ei pot
avea si probleme de alimentatie. In orice caz, va fi nevoie
de o operatie; prin urmare, solicitati sfatul medicului cat
mai repede.

Herniile: Acestea presupun o umflatura a
peretelui abdominal in zona ombilicala sau a pantecelui.
Umflatura devine proeminenta cand copilul plange,
tuseste sau se intinde. De obicei, herniile apar dupa ce
copilul a fost racit sau bolnav. Uneori, hernia dispare
daci este stransa cu banda adeziva. Daca persista, poate
necesita corectie chirurgicald. In cazuri rare, intestinul se
poate agita in umflituri. In astfel de cazuri trebuie mers
de urgenta la doctor pentru ca situatia se poate agrava.

Semne din nastere: Multi nou-nascuti au pete
intunecate pe piele. Acestea dispar, de obicei, in timp.
Daca petele prezinta tendinte de crestere trebuie aratate
unui doctor.
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Probleme si boli

Copiii 1si exprima foamea si disconfortul
plangand. Uneori, desigur, pot plange fara niciun motiv,
dar trebuie depistat motivul pentru care plange. Copilul
poate plange cand vrea sa 1i fie schimbata pozitia, cand
este ud sau murdar, cand ii este prea cald sau prea frig,
cand este somnoros sau datorita unor probleme
digestive. Copilul plange si daca 1i este foame si uneori, in
astfel de cazuri, isi roade si pumnii. In cazul in care
copilul are unele din problemele enumerate mai sus, el
nu va reusi si creasca in greutate, ceea ce poate insemna
si ca nu este hranit suficient de des.

Trebuie sa mergeti la medic atunci cand un copil
manifesta unul din urmatoarele simptome: stare de
iritabilitate si amorteald, refuz constant de a se hrini,
plans neobisnuit de zgomotos sau scancete, voma,
respiratie rapida si zgomotoasa, voce ragusita, tuse,
diaree, febra peste 38° C, eczeme, convulsii sau orice alta
modificare a comportamentului sau normal.

Probleme digestive

Diareea: Scaunul copilului va fi urat mirositor,
apos, va prezenta semne de lapte nedigerat sau va fi
verzui cu mucoasi si singe. Copilul va avea febri. In
astfel de ocazii trebuie sd i se schimbe scutecul cu mare
grija, iar persoana care o face trebuie sa se spele bine pe
maini. Scutecele din panza vor fi fierte si uscate la soare.
Toate alimentele vor fi acoperite, pentru ca mustele sa nu
ajungi la ele. In timpul meselor, copilului i se va da mai
multa apa, iar hrana solida va fi scoasa. Uneori este
necesar sa i se scoata chiar laptele din alimentatie si sa i
se dea apa fiarta cu glucoza si putina sare. O vizita la
doctor este necesara, deoarece este posibil sa fie nevoie
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de antibiotice in cazul in care copilul a avut o infectie. Nu
asteptati prea mult timp pentru a lua masuri in cazul
vomei si al diareei, deoarece boala progreseaza repede.
Dupa o perioada de diaree, reintroducerea laptelui in
alimentatie se va face cu precautie si treptat. Se va incepe
cu lapte diluat cu apa si se va creste concentratia de lapte
gradual. Copiii care sunt aldptati nu au de obicei astfel de
probleme.

Vomitatul: Pentru a fi sigure ca bebelusul nu
vomitd, tineti-1 ridicat dupa ce mananca si lasati-1 sa
ragaie pentru eliminarea aerului pe care I-a inghitit. Daca
vomitatul este insotit de unul dintre simptomele de mai
sus trebuie mers la doctor.

Constipatia: Daca scaunele copilului sunt tari si
acesta este in disconfort in momentul activitatii
intestinale, dati-i suc de fructe sau suc de stafide
strecurate, mai multa apa si zahar in hrana. Unii copii se
constipd, deoarece nu primesc suficiente mese de-a
lungul unei zile. In astfel de cazuri vor prezenta si semne
cii le este foame. In cazul in care constipatia este severi,
copilul poate avea nevoie de un supozitor sau de o clisma.

Colici: Acestia sunt des intadlniti in randul
bebelusilor pana la varsta de 3 luni. Copilul tipa si are
gaze, mai ales dupa ce este hranit. Pentru evitarea acestui
lucru aveti grija sa nu inghita aer in timp ce mananca.
Gaura din biberon trebuie sa fie suficient de mare, incat
sa curga 2 picaturi pe secunda. Daca bebelusul doarme pe
abdomen se pot evita colicii. Uneori, un supozitor poate fi
de ajutor, insa daca persista colicii mergeti la doctor. Unii
copii fac colici in ciuda tuturor masurilor de precautie,
dar depasesc aceasta faza o data cu inaintarea in varsta.

Sughiturile: Acestea pot fi oprite daca 1i dati sa
bea api calduti sau daci schimbati pozitia in care sti. In
orice caz, sughiturile vor inceta de la sine in cateva
minute.
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Aftele (pojghita alba pe limba provocata de o
ciuperca): Acestea sunt comune la copii in timp ce sunt
bolnavi. Pot fi prevenite daca i se da copilului apa fiarta
dupa fiecare masa. Fierbeti bine sticla si biberoanele!

Raceli si probleme ale urechii si pieptului

Racelile: Cand un copil este racit i se deregleaza
programul meselor, dar si pofta de mancare. Racelile pot
provoca complicatii in zona pieptului sau dureri de
urechi, deci trebuie sa incercati sa preveniti racelile. Nu-1
expuneti la persoane care sunt racite, iar daca
dumneavoastra sunteti racita purtati o masca atunci cand
il ingrijiti. Daca totusi copilul raceste, dati-i picaturi de
vitamina C si multe lichide. Nu ii tineti capul sus pentru a
putea elimina secretiile. Daca infectia se extinde la urechi
sau plamani sau dacad 1i raguseste vocea, mergeti la
doctor. Nu 1i dati antibiotic fara sfatul medicului.

Probleme ale urechii: Astfel de probleme sunt
semnalate de copil prin plans si miscari ale capului
dintr-o parte in alta. S-ar putea sa apara si scurgeri din
una sau din ambele urechi.

Probleme ale pieptului: Acestea sunt adesea
indicate de o respiratie rapida facuta cu dificultate care
apare pe langa febra si tuse. Este posibil ca bebelusul sa
aiba nevoie de antibiotice si un doctor trebuie sa consulte
copilul.

Probleme ale pielii

Iritatii de la scutec: Pielea unui bebelus este
delicata si adesea dezvolta iritatii in zona scutecului.
Acestea pot fi evitate daca se schimba scutecul mai des,
astfel se pastreaza zona scutecului curata si uscata. Daca
exista deja iritatii, folositi o crema cu oxid de zinc dupa ce
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ati curatat zona. Detergentii puternici care pot raimane pe
haine dupa spalare pot cauza iritatii sau alergii, de aceea
toate hainele copilului trebuie sa fie clatite foarte bine.

Irascibilitate de la caldura: poate aparea atunci
cand copilul este prea gros imbracat sau atunci cand este
foarte cald afara. Folositi unguente de linistire pe baza de
zinc si schimbati copilul de haine mai des.

Eczemele: Se pot datora unor alergii. Trebuie
descoperit factorul care le provoaca pentru a fi evitat. De
obicei, dispar dupa ce copilul creste.

Infectia pielii sau Impetigo: Aceasta boala
presupune aparitia unor basici ce provoaca mancarimi si
sunt purulente. Hainele, prosoapele, etc. pe care le
folositi pentru copil trebuie sa fie fierte. Este necesar un
control medical pentru prescrierea unui tratament ce
trebuie aplicat repede pentru a preveni extinderea
basicilor.

Scabia: Apare, de obicei, la copii mai mari intre
degetele de la maini si de la picioare, fiind foarte
infectioasd. Se poate agrava daca este sciarpinati. Un
doctor trebuie sd vada bolnavul si sa 1i prescrie
tratament. Orice unguent nu trebuie folosit mai mult de 3
ori. Trebuie avut grija ca unguentul sa nu fie aplicat
aproape de ochii, nasul sau gura copilului.

Febra si convulsii

La bebelusi, febra mare provoaca uneori convulsii,
dar ele dispar o data cu scaderea febrei. Pentru scaderea
temperaturii racoriti zona capului si restul corpului cu
gheata. O cutie din plastic cu cuburi de gheata, invelita
intr-un prosop, tinutd pe capul copilului si o doza de
sirop Crocin (Paracetamol) vor scadea repede
temperatura, de obicei.
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Cand un copil are convulsii, el isi poate pierde
cunostinta, isi pierde culoarea din obraji, isi misca
membrele convulsiv si isi roteste ochii. In astfel de
momente puneti o carpa impaturita in gura lui pentru a
nu 1isi musca limba sau buzele, dar asigurati-va ca poate
respira. Stergeti saliva si nu 1i tineti capul ridicat ca sa nu
aspire secretii. Trebuie cerut sfatul medicului pentru a
trata cauza convulsiilor. Convulsiile provocate de febra
nu sunt grave daca incercati repede sa scadeti febra cu
ajutorul pachetului cu gheata si a paracetamolului.

Este omeneste imposibil pentru o mama sa 1isi
protejeze copilul de tot raul, pericolul si de orice boala,
indiferent cat de atenti ar fi. Insa Isus a spus c# bebelusii
au ingeri ce vegheaza asupra lor mereu (Matei 18:10).
Acest lucru ne incurajeaza. Astfel, dupa ce noi, ca mame,
am facut tot ce am putut pentru copiii nostri, ii
incredintdm in Mana Domnului pentru a face restul.
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Anexa 6

Accidente si boli - prevenire si tratare

Bebelusilor le place sa exploreze si sa examineze
tot ce vad. Ei nu sunt constienti de pericole. De aceea noi,
mamele, trebuie sa ii protejam.

Accidente si primul ajutor

In primul an si jumitate este indicat si tinem
deoparte din calea bebelusului orice lucru care 1-ar putea
rani. Dupa aceea, el poate fi invatat treptat cum sa
foloseascd anumite obiecte cum ar fi foarfeci, creioane,
etc.

Nu va lasati copilul nesupravegheat in bucatarie,
baie sau pe podea. Pana la varsta de un an, locul unde el e
in siguranta sa fie lasat singur este patutul lui. Nu 1l lasati
singur in casa niciodata, nici cand doarme.

Prevenirea este mai indicata decat tratamentul. De
aceea asigurati-va ca nu are acces la medicamente sau la
orice lucru otravitor. Acele sau nasturii de pe podea vor
ajunge in gura lui. De aceea nu lasati astfel de lucruri la
indemana lui. Din aceleasi motive, este mai indicat sa se
joace cu jucdrii mari, nu cu cele mici.

Micile accidente pot fi tratate acasi, insa in cazul
altora trebuie mers la medic. Iata care sunt acestea:

1. Daca a inghitit un obiect ascutit sau ceva

otravitor.

2. Daca si-a indesat ceva in nas sau urechi.
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3. Daca este puternic zgariat sau ars.
4. Daca este muscat de un animal.

5. Daca isi pierde culoarea in obraji (devine palid)
sau daca lesina.

6. Daca vomita dupa ce a cazut sau dupa ce s-a
lovit la cap.

7. Dacad o rana ori o taietura nu se opreste din
sangerat sau daca aceasta e infectata si copilul
are febra.

8. Daci are o entorsa sau o fractura.

In cazul in care a inghitit orice medicament sau
otrava, primul lucru care trebuie facut este sa il faceti sa
vomite. Faceti-l sa bea multa apa, apoi gadilati-i
interiorul gatului cu degetul dumneavoastra. Dupa ce a
vomitat dati-i sa manance ceva sec cateva zile, de
exemplu lapte.

Vanatdile rezultate in urma unei cazaturi pot fi
tratate cu gheata sau comprese reci. Taieturile,
zgarieturile si musgcaturile trebuie spalate cu sapun si
apa, dupa care trebuie aplicat un antiseptic. Rana trebuie
acoperitad. Sangerarea poate fi oprita daca aplicati
presiune pe rana.

In cazul in care copilul are o rand urati, mai ales
una care e posibil sa aiba murdarie de pe drum sau fecale
de animale, trebuie administrata o injectie antitetanos.
Unele rani au nevoie de copci.

Daca are praf in ochi, nu ii frecati ochii, ci spalati-i
cu multa apa. Daca ochii sunt rosiatici si dupa ce i-ati
spalat, trebuie sa puneti niste picaturi cu antibiotic.

88



Daca bebelusul inghite vreun obiect si astfel se
ineacd, tineti-l cu capul in jos si palmuiti-l1 la spate.
Niciodata sa nu-i bagati degetul in gat in astfel de situatii,
deoarece ati putea sa impingeti obiectul mai jos!

Boli obisnuite

Viermisorii: In India, acest lucru este foarte
obignuit. Copilul are mancarime in jurul anusului si
coapselor atunci cand are viermisori. Daca are durere
abdominala vaga, isi pierde pofta de mancare si arata
palid, ar trebui sa-i fie verificate scaunele pentru a vedea
daca are viermigori. Dacd elimina viermisorii prin
intermediul scaunelor, ar trebui dus la doctor pentru a i
se administra tratament. Daca igiena este buna, in mod
normal nu este necesar sa i se administreze medicamente
pentru viermisori.

Amigdalita si polipii: Daca micutul are o infectie
in gat, daca respira pe gura sau 1i curge urechea, ar trebui
sa fie vazut de un doctor. Folosirea regulatd a
comprimatelor de vitamina C impiedica, de obicei, astfel
de infectii.

Alergiile: Daca micutul prezinta unele manifestari
alergice, cum ar fi dermatita sau dificultati ale respiratiei,
sau daca are un atac de astm, consultati medicul.
Incercati sid depistati la ce sunt alergici micutii
dumneavoastra, astfel incat sa puteti evita lucrul acesta.

Boli infectioase

Rujeola: Copilul va avea febra ridicata timp de
3 sau 4 zile, 1i va curge nasul, iar ochii 1i vor fi rosii. In
acest stadiu, copilul va fi irascibil si nu va suporta lumina
puternica. Ar putea sia se simtd mai confortabil intr-o
camera unde lumina sa nu fie orbitoare. Eruptia va
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incepe pe fata si pe gat si se va extinde, putin cate putin,
pe tot corpul. In mod obisnuit, ea se va diminua in 3 sau
4 zile si va disparea complet in aproximativ o saptamana.
Complicatii posibile care sa rezulte din rujeola sunt:
pneumonia, brongita, infectii ale urechilor, si, rar,
encefalita (inflamarea creierului). Dacd micutul este
suspectat de vreuna din aceste infectii, ar trebui anuntat
imediat medicul.

Rubeola: Aceasta este mai blanda decat rujeola
simpla, iar complicatiile sunt rare. O femeie insarcinata
ar trebui sa evite sa se expuna la rubeold, in special in
primele trei luni, deoarece acest lucru poate cauza
defecte serioase la bebelusul nenascut.

Oreionul: Copilul va avea febra, durere de cap,
pofta de mancare scazuta si dureri generale timp de o zi
sau doud. Dupa aceea incepe sa apara o umflatura la
coltul unui maxilar sau al ambelor, in apropiere de lobii
urechii. Aceasta creste doua sau trei zile, iar apoi se
diminueaza incet. Complicatiile la copii sunt rare. La
adulti, acest lucru ar putea cauza inflamarea testiculelor
si ovarelor, a pancreasului sau o forma de meningita.
Acest lucru ar putea fi evitat, daca bebelusul este
imunizat impotriva lui.

Difteria si tusea convulsivd: In cazul in care are
difterie, copilul va face febra si i se va forma o membrana
in zona cailor respiratorii superioare (in gat). La tusea
convulsiva, copilul va avea febra impreuna cu perioade de
tuse severa, insotite de un sunet convulsiv in timp ce
respiratia 1i va fi greoaie. Bebelusul ar putea, de
asemenea, sa se invineteasca.

Poliomielita: Copilul are simptome generale
manifestate prin febra, durere de cap si prin a nu se simti
bine. De asemenea, il vor durea picioarele si va simti o
durere cand isi va apleca gatul in fatd. Cand este
suspectat de acest lucru, ar trebui informat doctorul.
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Daca micutul a fost imunizat impotriva poliomielitei, are
mai putine sanse sa o contacteze. Daca in jur este
epidemie de poliomielita, copilul poate fi protejat partial,
pentru cateva saptamani, prin administrare de gama
globulina.

Bolile mentionate mai sus sunt totusi rare in zilele
noastre, datorita faptului ca mijloacele de imunizare sunt
larg raspandite.

Varicela: Copilul isi pierde pofta de mancare si are
febra usoara. Eruptia este urmata de mancarime, apare
sub forma de basici care se transforma mai tarziu in
cruste — apare mai ales pe fata, trunchi si scalp. Dureaza,
de obicei, trei zile pana apare toata. Lotiunea cu calamina
poate fi aplicata pentru a reduce mancarimea. Copilului
nu ar trebui sa i se permita sia se scarpine, deoarece
basicile se pot infecta. Daca este suspectat de infectie in
piele (puroi in basici), trebuie anuntat doctorul.

Boli nutritionale: Bolile, cum ar fi rahitismul, pot
fi prevenite daca bebelusul are o dieta buna si i se
administreaza vitaminele adecvate. Malnutritia este
foarte obignuita la copii indieni, insa poate fi evitata daca
micutul este bine hranit. Este bine sa i se dea copilului in
mod regulat preparate care sa contina multi-vitamine.

Febra reumatica: Aceasta incepe, de obicei, la 2
sau 3 saptamani dupa ce micutul a suferit de o durere in
gat sau de o raceala. Copilul va avea o durere la una din
articulatii. Articulatia va fi calda, umflata, va avea culoare
rosie si va fi foarte dureroasa. Dupa 2 sau 3 zile, aceasta
articulatie devine normala si va fi afectata o alta
articulatie. In plus, copilul ar putea si aiba febra, durere
in piept si respiratie dificila. Doctorul ar trebui informat
imediat, deoarece 1i poate fi afectatd inima. Daca
bebelusul are atacuri repetate de febra reumatica, inima
lui ar putea fi afectatii foarte serios. Intr-un astfel de caz,
el ar trebui sa fie sub supravegherea regulata a unui
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medic si i se vor administra antibiotice pana va deveni
adult.

Lucrurile mentionate nu ar trebui sa ne faca sa fim
hipocondriace, asa incat sa fim mereu nelinistite de
fiecare data cand copiii nostri sunt usor bolnavi. Copiii
sunt capabili sa depaseasca multe obstacole fizice cu o
usurinta uimitoare. Dumnezeu are o grija speciala fata de
ei, astfel ca noi 1i putem ldsa in siguranta in mainile Lui
Atotputernice.

Probleme emotionale pe care le poate
intampina o mama

Dati-mi voie sa prezint in cateva cuvinte
problemele emotionale si ,toanele” pe care le au unele
mame. In spatele acestor afectiuni pot sta multi factori.

Poate fi vorba de factori hormonali daca sunteti de
varsta mijlocie.

Uneori poate fi vorba de oboseala sau presiunea pe
care grija unei gospodarii o poate provoca.

Oricare ar fi cauza asigurati-vd ca va hraniti
corespunzator si ca va odihniti suficient. Aveti grija sa nu
va implicati in activitati in afara casei, care s-ar putea
dovedi ca doar va impovareaza.

Suplimentati-vda alimentatia cu fier, calciu si
vitamine.

Daca problema persista solicitati sfatul unui
medic.

Tatal nostru Ceresc cunoaste ca suntem facute din
tarana. El are grija de corpurile noastre. Harul Sau ESTE
suficient pentru ca noi sa iesim invingatoare din orice
situatie.

Cat de minunat este ca intr-o lume blestemata de
boala si suferinta putem fi in legatura cu Dumnezeul cel
viu! Acesta este un privilegiu nemaipomenit.
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Dac# invitim si Il liudim pe Dumnezeu in toate
situatiile, daca ne eliberam de toate amaraciunile si daca
incredintam Domnului toate grijile noastre, putem fi
invingatoare in orice lupta avem de dus.

In cele din urmi, si ne amintim promisiunea
neschimbata a lui Dumnezeu pentru noi — aceea ca El nu
ne va pirasi si nu ne va lisa NICIODATA. (Evrei 13:5,6)
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Cartile publicate in limba englezd de catre
Annie Zac Poonen se pot consulta pe pagina web:
www.cfcindia.com si pe pagina web:
www.harulzalau.ro, cele care au fost traduse in limba
romana, respectiv:

e Femeie, de ce plangi?
e Mame invatate de Insusi Dumnezeu

Sunt in curs de aparitie:

e Punctul de vedere al unei tinere
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