


Sex, Liebe und Ehe

(Sex, Love and Marriage)

Zac Poonen

© Copyright — Zac Poonen (1971)
Um Missbrauch zu vermeiden, wurde dieses Buch durch Copyright geschlitzt.
Es sollte nicht ohne schriftliche Genehmigung des Autors nachgedruckt oder tibersetzt werden.

Es wird jedoch die Genehmigung erteilt, alle Teile dieses Buches herunterzuladen und zu drucken,
vorausgesetzt, dass es KOSTENLOS verteilt wird, dass KEINE ANDERUNGEN vorgenommen werden, dass der
NAME UND DIE ADRESSE des Autors erwdhnt werden, und vorausgesetzt, dass jeder Ausdruck diesen
Copyright-Hinweis enthdilt.

Fiir weitere Details kontaktiere bitte:

Christian Fellowship Church
40, DaCosta Square, Wheeler Road Extension,
Bangalore-560084, Indien
E-Mail: deutsch@cfcindia.com
Internet: www.cfcindia.com und wwuw.cfcindia.com/deutsch



mailto:deutsch@cfcindia.com
http://www.cfcindia.com/
http://www.cfcindia.com/deutsch

w

N o o &

o

INHALT

VOTWOTIT o e 1
Vorsicht — Dynamiit!.......o.oiuiiiii e 3
Gegensatze ziehen SiCh an .........oooiiiiiiiiii 12
Liebe hat viele Facetten .......coiuiiiiiii e 17
Zweil SOllen €INS WETAETL ...vuiutininitii ettt e e 24
Deine bessere Halfte finden ..........co.ouiuiiiiiiiiii e 31
NUT fOr MAACREN c.ceni e e 51
Der Countdown zur HOChzeit.........oooiiniiiiiiiii e 59
Die Strafie des GIUCKS ...ouiuiiiii e 64
Ein Hochzeitsgebet und eine Hymne der Weihe..........c.coiiiiiiiiiiiiiinnna., 67



Vorwort

Sex, Liebe und Ehe! Was fur lebenswichtige Themen! Keiner von uns kann davon
unberthrt bleiben. Und dennoch — welch eine Ignoranz herrscht Uiber diese guten Gaben
Gottes fur die Menschheit.

In unserem Land [Indien] wird in diesen Angelegenheiten gewéhnlich weder von Eltern an
ihre Kinder noch von Pastoren an ihre Jugendlichen Unterweisung gegeben. In der Folge
erhalten Jugendliche ihre Informationen in pervertierter Form aus der ,Gosse®. Die Welt
und der Teufel sind schnell dabei, sie auf ihre eigene Weise zu lehren, was die Kirche sie
zuerst in einer reinen Weise gelehrt haben sollte. Unwissenheit tiber die biblische Lehre
zu diesen Themen haben die meisten Jugendlichen gegentiber den Angriffen Satans in
diesen Bereichen wehrlos gemacht. Dieses Buch ist ein Versuch, auf dieses Bedurfnis
einzugehen. Es bemuht sich, Sex, Liebe und Ehe von Gottes Standpunkt aus zu
betrachten.

Gott selbst ist der Inbegriff von wahrer Liebe, und er ist es, der Sex geschaffen und die
Ehe eingesetzt hat. Er allein kann uns daher sagen, was Liebe wirklich bedeutet und wie
Sex und Ehe zu unserem hoéchsten Wohl benutzt werden kénnen. Wir werden feststellen,
dass das, was Gott in seinem Wort gesagt hat, vielem, was diese Welt Uiber diese Themen
lehrt, widerspricht. Aber die Lehre des Wortes Gottes ist wie ein Fels. Wer sein Leben
darauf baut, wird niemals zu Fall kommen — kein Sturm oder Erdbeben wird ihn jemals
erschiittern.

Es gibt einige Angelegenheiten, in denen man nicht dogmatisch sein kann — in diesen
habe ich es unterlassen, dogmatisch zu sein. Aber es gibt andere Angelegenheiten, in
denen man nichts anderes aufSer fest sein kann. In solchen Angelegenheiten habe ich
versucht, mich unmissverstandlich auszudriicken.

Ich habe in diesem Buch kein Blatt vor den Mund genommen, was die Priden
schockieren mag! Es enthalt auch einige starke Aussagen. Die meisten evangelikalen
Christen in Indien, so firchte ich, haben diese Themen zu lange abgeschwacht. So manch
ein junges Leben hétte gerettet werden koénnen, wenn christliche Leiter in diesen
Angelegenheiten mit einer starkeren Stimme gesprochen héatten. Daher entschuldige ich
mich nicht daflir, dass ich an einigen Stellen kraftig ,zuschlage“. Ich habe viele Christen
in diesem Bereich in die Fallen Satans gehen sehen. Ich habe auch viele ,christliche”
Ehen gesehen, die den Zweck des Teufels, statt Gottes Zweck erftillt haben. Ich kann
nicht anders als nun mit den tédlichsten Waffen im Arsenal das Feuer zu er6ffnen.

Kapitel 6, ,NUR FUR MADCHEN¥, wurde freundlicherweise von meiner Frau beigesteuert.

Ich moéchte Jugendliche dringend bitten, dieses Buch ernsthaft durchzulesen. Vorgewarnt
zu sein bedeutet fur die Zukunft gewappnet zu sein. Zu beherzigen, was darin
geschrieben steht mag dich vor so manchem Herzeleid und Schiffbruch in der Zukunft
bewahren.

An vielen Stellen, an denen ich die Furworter ,er” und ,ihn“ benutzt habe, beziehen sie
sich nicht nur auf Manner. Ich habe diese Woérter auf unspezifische Weise benutzt, um
auf die Menschheit im Allgemeinen zu verweisen — und daher sind auch die Frauen mit
eingeschlossen. Die betreffenden Stellen werden fiir den Leser offenkundig sein.

Ich bin einer Reihe von Christen, die das Originalmanuskript durchgelesen und hilfreiche
Kommentare gemacht haben, zu Dank verpflichtet.



Sofern nicht anders angegeben, stammen die Bibelzitate aus der ,Amplified Bible“.
JBP bezieht sich auf ,J.B. Phillips‘ Translation of the New Testament®.
TLB bezieht sich auf ,The Living Bible“.

Die Bibelzitate aus diesen drei englischen Bibeltibersetzungen wurden jeweils frei ins
Deutsche ubertragen.

Die Genehmigung, Zitate aus diesen Bibelversionen zu verwenden, erkennen wir dankbar
an.

Es ist mein Gebet, dass dieses Buch fir viele ein Segen und eine Hilfe sein wird, Gottes
vollkommenen Willen in den Bereichen Sex, Liebe und Ehe herauszufinden.

Zac Poonen



KAPITEL 1

Vorsicht - Dynamit!

Der machtvollste der erschaffenen Instinkte, Sex, ist in der Tat wie Dynamit! Was flir ein
Potenzial fir Segen liegt in diesem wunderbaren Geschenk Gottes, und dennoch, welch
ein Schaden wurde durch seinen Missbrauch angerichtet.

In jedem Mann und in jeder Frau existieren sexuelle Instinkte und Bedurfnisse. Diese
Instinkte mdgen nicht bei allen dieselbe Starke haben, aber sie bilden bei allen normalen
Menschen Uber einen Zeitraum von mindestens 30 Jahren nach dem Erreichen des
Jugendalters eine starke Macht. Wie Dynamit kann Sex fir Gutes und Boéses benutzt
werden — zur Ehre Gottes oder um dem Teufel zu dienen. Im Dynamit ist nichts inhérent
Stundiges, es hingt alles davon ab, wie und zu welchem Zweck er benutzt wird; so ist es
auch mit Sex. Wenn er als Gottes Gabe angenommen und unter Gottes Kontrolle weise
benutzt wird, kann er ein Mittel zur héchsten Erfallung flir den Menschen sein. Wenn er
missbraucht wird, kann er ihn auf die tiefste Ebene der Erniedrigung ziehen. Sex ist, wie
jemand einmal sagte, ,ein wunderbarer Knecht, aber ein schrecklicher Herr“.

Sexuelles Begehren ist so normal wie das Begehren nach Nahrung und nach Ruhe. Aber
der Gott, der diese Begehren geschaffen hat, hat auch die Mittel flir deren rechtméafdige
Befriedigung bestimmt.

Pervertierte Ansichten

Sex, so wie Gott ihn schuf, ist heilig und rein. Das ist aus der Tatsache ersichtlich, dass
er erschaffen wurde, bevor der Mensch in Stinde fiel und in einer Welt existierte, die Gott
selbst als ,sehr gut® bezeichnete. Aber seit dem Stindenfall ist seine Ansicht Uiber Sex
verdorben worden und der Mensch wurde ein Sklave von sexueller Begierde. Sobald Adam
und Eva gestindigt hatten, wurden sie sich ihrer Sexualitat bewusst und schamten sich
fur ihre Nacktheit und versuchten sogleich, ihre Korper zu bedecken. Wir leben in einer
Welt, die noch immer die traurigen Folgewirkungen des Stindenfalls erntet. In der Folge
ist Sex, der fir den Menschen ein Segen sein sollte, stattdessen zu einer Last geworden.

Das Wort ,Sex“ selbst hat auf Grund des wiederholten Missbrauches dieser gottgegebenen
Funktion in den Gedanken der meisten heutigen Menschen eine unreine Assoziation. Das
Kino, die Welt der Werbung und ein Grofdteil der billigen Literatur, die heute Uber
Zeitschriftenkioske verkauft wird, haben alle dazu beigetragen, eine schriage und
pervertierte Vorstellung dessen zu vermitteln, was nach Gottes Absicht rein, schén und
heilig sein soll.

Es gibt reichlich Beweise, um zu belegen, dass unsere Gedanken Uber Sex pervertiert
sind. Im Buch , Christian Behaviour® schreibt C.S. Lewis: ,Du kannst flir einen Striptease-
Akt ein grofSes Publikum anziehen — d.h. Leute, die zuschauen, wie sich ein Madchen auf
der Buihne auszieht. Stell dir nun vor, du kdmest in ein Land, wo du ein Theater fillen
kéonntest, indem du blofs einen zugedeckten Teller auf die Biihne bringen und dann die
Tellerhaube hochheben wiirdest, um alle, bevor das Licht ausgeht, sehen zu lassen, dass
sich ein Kotelett oder ein Stlick Schinkenspeck darauf befindet — wilirdest du dann nicht
denken, dass in diesem Land mit dem Appetit nach Essen etwas falsch gelaufen ist? Und
wulrde jemand, der in einer anderen Welt aufgewachsen ist, nicht denken, dass es etwas
ebenso Seltsames in Bezug auf den Zustand des Sexualinstinkts unter uns gibt?“



Ein Christ ist berufen, um in dieser verdorbenen Welt als ein Licht fiir Gott zu leuchten.
Er muss sich daher gegen die niedrigen Ansichten der Welt tiber Sex stellen, welche ihn
zu einem blofs physiologischen Phédnomen und einer Quelle des Vergniigens reduzieren.
Er sollte dem Geist Gottes erlauben, seinen Sinn so zu erneuern, dass er anfingt, Sex so
zu betrachten, wie Gott es tut — nicht als etwas Stindiges, dessen man sich schamen
musste, sondern als etwas Heiliges und an sich Schénes.

Viele Religionen und Philosophien halten an pervertierten Ansichten Uber Sex fest -
entweder weil sie den menschlichen Koérper als etwas betrachten, was man bei frithester
Gelegenheit loswerden sollte oder weil sie ins andere Extrem gehen und den Korper
anbeten, indem sie all sein Verlangen ohne zu fragen erfillen.

Die christliche Sicht ist, dass der Leib genauso wie der Geist und die Seele ein Teil von
Gottes guter Schopfung ist — obwohl von geringerer Bedeutung wie die beiden
Letztgenannten. Der Leib hat daher in Gottes Plan einen bestimmten Zweck. Die Bibel
lehrt, dass der Christ Gott mit seinem Leibe ehren soll, weil er der Tempel des Heiligen
Geistes ist (1Kor 6,13-20). Wir werden daher ermahnt, unsere Leiber in einem Akt der
Anbetung Gott als lebendiges Opfer darzubringen (R6m 12,1).

Martin Luther erinnerte jene, die dachten, dass der Leib die Ursache fir Stinde war,
daran, dass der Herr Jesus auf Erden einen Leib hatte, aber dennoch stindenlos war,
wohingegen der Teufel, der keinen Leib hat, voller Stinde ist. Die Wurzel der Stinde findet
man nicht im Leib, sondern im menschlichen Herzen. Befreiung von Stinde kommt nicht
daher, dass wir den Leib und seine Begierden beseitigen, sondern durch eine Anderung
des Herzens. Wir brauchen nicht zu beten, so wie einige es tun, dass Gott unser sexuelles
Verlangen beseitigt. Das wlirde unsere Mannlichkeit verstimmeln und einen Teil von
Gottes Tempel zerstéoren. Gott moéchte, dass wir komplette Menschen sind, die im Sieg
leben. Das Feuer an den Feuerstellen muss nicht ausgeldéscht werden. Wir miissen nur
aufpassen, dass das Haus nicht Feuer fangt.

Sogar im Bereich der Sexualitat lasst Gott zu, dass wir zu einem bestimmten Zweck
versucht werden — demselben Zweck, aus dem Gott zuliefd, dass Adam im Garten Eden
versucht wurde. Adam war unschuldig, aber Gott wollte, dass er heilig ist. Heiligkeit ist
mehr als Unschuld. Adam konnte nur heilig werden, wenn er eine moralische
Entscheidung traf und Versuchung tiberwand - dasselbe gilt auch fiir uns.

Unreine Gedanken

Jeder Jugendliche wird frither oder spater durch unreine Gedanken versucht. Da das
sexuelle Verlangen bei Méannern viel starker und aggressiver ausgeprigt ist als bei
Frauen, begegnen Erstere diesem Problem viel mehr als Letztere.

In Markus 7,21 listete Jesus bose Gedanken als Erstes auf, was aus dem Herzen des
Menschen herauskommt. Die Herzen aller unbekehrten Menschen sind gleichermafSen
bose, und daher trifft die Beschreibung, die Jesus gab, auf alle zu. Unreine Gedanken
plagen den Sinn des moralisch aufrichtigen Menschen genauso wie den Sinn des
Ehebrechers — obwohl der Mangel an Gelegenheit und die Angst vor der Gesellschaft
Ersteren davon abgehalten haben moégen, Ehebruch im Fleisch zu begehen.

Wir mussen jedoch zwischen Versuchung und Stinde unterscheiden. Sogar Jesus wurde
»in allem wie wir versucht, doch ohne Stinde“ (Hebr 4,15). Aber er gab der Versuchung
(selbst in seinem Verstand) kein einziges Mal nach, und daher stiindigte er niemals. Auch
wir werden bis zum letzten Tag unseres Lebens auf Erden versucht werden. Aber wir
mussen nicht stindigen. Wir stindigen nur, wenn der bésen Begierde erlaubt wird, in
unserem Sinn zu empfangen (Jak 1,5), d.h. wenn wir den wolltistigen Gedanken
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annehmen, der in unserem Verstand aufgeblitzt ist. Wenn wir die Anregung sofort
zurUckweisen, stindigen wir nicht. Wie der alte Puritaner sagte: ,Wenngleich ich nicht
verhindern kann, dass die Vogel Uiber meinen Kopf fliegen, kann ich sie doch daran
hindern, in meinem Haar ein Nest zu bauen.“ Wenn sich uns ein béser Gedanke darbietet,
wenn wir ihn auch nur einen Augenblick lang in unserem Verstand héatscheln, dann
erlauben wir ihm dort ,ein Nest zu bauen®, und somit stindigen wir.

Jemand, der sich wolliistigen Gedanken hingibt, wird mehr und mehr deren Sklave.
Befreiung davon wird im Laufe der Zeit zunehmend schwieriger. Je friher wir uns davon
zu befreien suchen, desto leichter wird es sein. Der Sieg Uiber bose Gedanken (wie der Sieg
Uber jede andere Stinde) kommt durch ein ehrliches Bekenntnis unseres Versagens, ein
wirkliches Verlangen nach Befreiung, eine Annahme der Tatsache unseres Todes mit
Christus und eine Aufierste Hingabe unseres Leibes und unseres Verstandes an den
Herrn (R6m 6,1-14).

Wir muissen auch ,im Geist wandeln“ und mit ihm bei der Disziplinierung unseres Lebens
zusammenarbeiten, wenn wir uns fortwdhrenden Sieges Uiber die Stinde erfreuen méchten
(Gal 5,16-19). Wenn wir darin versagen, unsere Augen und unsere Ohren zu disziplinieren
(jedes Lesen, Hinschauen und Héren auf das, was wolllstig ist, ,abzuhauen®), dann
werden wir auch nicht in der Lage sein, unsere Gedanken zu disziplinieren (das ist die
wahre Bedeutung von Matthaus 5,28-30). Die Disziplinierung des Leibes ist unbedingt
notwendig, um von lusternen Gedanken befreit zu werden. Die Groéfditen unter den
Heiligen haben bekannt, dass sie in ihren Gedanken stidndig mit sexuellen Versuchungen
kampfen mussten. Sie mussten ihren Leib streng disziplinieren, um den Sieg Uber die
Stinde zu erreichen.

Hiob erkannte, obwohl er ein verheirateter Mann mit zehn Kindern war, dass er seine
Augen kontrollieren musste, wenn er von listernen Gedanken befreit werden wollte. Er
sagte: ,Ich habe einen Bund gemacht mit meinen Augen, dass ich nicht ltistern auf ein
Madchen blicke“ (Hi 31,1; TLB). Fir Méanner kommen die grofditen Versuchungen durch
die Augen. Wenn man in diesem Bereich keine Vorsicht walten lasst, und wenn man
zulasst, dass ein unreiner Gedanke oder ein unreines Bild durch das ,Tor der Augen® in
unseren Verstand kommt, wird es fast unméglich, sie von dort zu entfernen.

Unser Leben zu disziplinieren schlief3t ein, dass wir jeden Morgen, sobald wir wach sind,
und jeden Abend, bevor wir zu Bett gehen, eine tégliche stille Zeit mit Gott haben. Wenn
wir morgens, statt aufzustehen, weiter im Bett herumhangen, werden wir die Tur fur bose
Gedanken, die unseren Verstand tberfluten, weit offen lassen. Wir miissen unseren Sinn
taglich mit dem Wort Gottes fiillen — denn unseren Sinn auf diese Weise mit Gottes Wort
zu fillen ist eine der sichersten SchutzmafSnahmen gegen bdse Gedanken. David sagte:
»,lch habe viel tiber deine Worte nachgedacht und habe sie in meinem Herzen bewahrt,
damit sie mich von Stinde zurtickhalten (Ps 119,11; TLB).

Die Bibel sagt auch: ,Wenn ihr Gottes Zustimmung wertschétzt, dann richtet euren Sinn
auf das, was heilig, gerecht, rein, schon und gut ist® (Phil 4,8; JBP). Henry Martyn, der
grofse Missionar fir Indien, schrieb in seinem Tagebuch, dass ihm der Gehorsam
gegenlUber dieser biblischen Vorschrift eine grofse Hilfe war, wenn er mit unreinen
Gedanken zu kampfen hatte. Jedes Mal, wenn ein listerner Gedanke, der mit einem
Madchen in Zusammenhang stand, in seinen Sinn kam, betete er umgehend flr sie, dass
sie in ihrem Herzen und Sinn rein, und dass sie ein Tempel des Heiligen Geistes sein
moge, der dem Dienst und der Ehre Gottes geweiht ist. Er wagte es nicht, einen unreinen
Gedanken Uber sie zu hegen, nachdem er auf diese Weise fir sie gebetet hatte. Das ist
tatsachlich eine hervorragende Methode, um Reinheit im Gedankenleben zu bewahren.



Einige mogen sagen, dass der vorherrschende moralische Standard in der Welt um uns
herum so niedrig ist, dass es schwierig ist, vollig frei von unreinen Gedanken zu sein.
Aber diese Situation ist nicht eigenttimlich fir das 20./21. Jahrhundert. Korinth im
ersten Jahrhundert war ein Zentrum von Zugellosigkeit und Unmoral, doch der Geist
Gottes hielt die dortigen Christen dazu an, jeden Gedanken unter den Gehorsam Christi
gefangen zu nehmen (2Kor 10,5). Er trdgt uns heute auf, dasselbe zu tun. Der Weg zum
Leben mag schmal und schwierig sein, aber der Heilige Geist kann uns starken, diesen
Weg zu gehen.

Unser Leben auf diese Weise zu disziplinieren bedeutet nicht, dass wir flir das andere
Geschlecht eine Abneigung entwickeln. Weit davon entfernt! Die Tatsache, dass wir das
andere Geschlecht attraktiv finden, ist an sich nicht stindig. Es ist ganz nattrlich. Es ist
fir uns nicht falsch, ein hiibsches Gesicht als Teil von Gottes schéner Schoépfung zu
bewundern. Aber da wir gefallene Geschépfe sind, werden wir bald anfangen, die schone
Form zu bemerken und dann zu gellGisten, wenn wir nicht aufpassen. Folglich kann die
Attraktivitdt des anderen Geschlechts, obwohl diese an sich rein ist, flir uns ein Anlass
fir unreine Gedanken werden.

Im Buch ,A Second Touch® schreibt Keith Miller: ,Ich habe festgestellt, dass das Ziel, ein
tief hingegebener Christ zu werden, einen nicht davon abhéilt, sich der Schénheit des
anderen Geschlechts bewusst zu werden. Und ich denke nicht, dass es in irgendeiner
Weise Stuinde ist, dies anzuerkennen oder ein Hinweis daftir, dass jemand eine geistliche
Untersuchung benétigt. In der Tat, wenn du die koérperliche Schoénheit des anderen
Geschlechts nicht anerkennst, und wenn du in meinem Alter bist, magst du eine
korperliche Untersuchung benétigen. Ich meine das sehr ernst. Die ,Anerkennung‘ [der
Schonheit des anderen Geschlechts] ist in meinen Augen nie Stnde. In der Tat, die
Anerkennung einer spezifischen Méglichkeit zum Stindigen ist eine Voraussetzung flr die
Entwicklung von christlichem Charakter. Ein blinder Mensch wiirde beispielsweise nicht
far ehrlich gehalten werden, weil er Geld, das auf einem Tisch vor ihm liegt, nicht stiehlt —
sondern nur ein Mensch, der das Geld sieht und seinen Drang danach anerkennt, aber
entscheidet, es nicht zu stehlen ... Es ist das, was jemand mit dem tut, was er erkennt,
was die Probleme verursacht.“

Unsere Sicherheit liegt daran, der Stimme des Heiligen Geistes in uns sofort zu
gehorchen, wenn er uns Uberfihrt und uns sagt, unsere Augen und unsere Gedanken in
eine andere Richtung zu lenken.

Wir sollten auch haufig beten: ,Herr, lass mich (in diesem Bereich) keiner Versuchung
begegnen, die ich nicht Giberwinden kann.“ Viele junge Manner haben den Sieg erreicht,
indem sie ein solches Gebet aufrichtig gebetet haben.

Masturbation (Selbstbefriedigung)

Laxheit im Denken kann zu disziplinlosem Schwelgen in den leiblichen sexuellen
Begierden ftihren. Ein Christ kann sich ein solches Tun niemals leisten. Der Apostel
Paulus sagte: ,Jeder Sportler, der sich an einem athletischen Wettkampf beteiligt,
absolviert ein hartes Training. Athleten werden sich sehr anstrengen - flir eine
vergangliche Krone aus Lorbeerblattern. Aber wir kdmpfen um eine ewige Krone, die
niemals verblassen wird. Daher laufe ich das Rennen mit Entschlossenheit, nicht wie ein
Schattenboxer, ich kdmpfe wirklich! Ich bin ein eiserner Meister meines Korpers, weil ich
firchte, dass ich — nachdem ich anderen gepredigt habe — selbst disqualifiziert werden
kénnte® (1Kor 9,25-27; JBP).

Und er sagte weiter: ,Jeder von euch sollte lernen, seinen Leib zu beherrschen, indem er
ihn rein bewahrt und mit Respekt behandelt und ihn niemals als ein Instrument zur
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Selbstbefriedigung ansieht, so wie es die Heiden tun, die Gott nicht kennen“ (1Th 4,4-5;
JBP).

C.G. Scorer sagt in seinem Buch , The Bible and Sex Ethics Today“ ,Aus diesen Worten
[des Apostels Paulus] kann man Rat in Bezug auf eine andere Angelegenheit finden, zu
der die Bibel anscheinend keinen Hinweis gibt — zu der verborgenen und einsamen
Selbstbefriedigung oder Masturbation. Das Neue Testament versucht nicht, den
verborgenen Aspekt des Lebens eines Menschen zu analysieren. Die moderne Psychologie
mag das versuchen — Christus und seine Apostel tun es nicht. Aber es ist schwer, der
Schlussfolgerung zu entkommen, dass eine solche Selbstbefriedigung den Wunsch mit
sich bringt, gegen Gottes Autoritat iber unseren Korper zu rebellieren. Sie besteht darin,
dass man die sexuelle Erfahrung zu einem Endzweck macht, der um sich selbst willen
begehrt und gesucht wird. Ein Mann oder eine Frau werden ein Sklave seiner oder ihrer
eigenen Begierden, statt diese zu beherrschen. Es ist ein allgemeines Prinzip, dass
sexuelle Gedanken geistlicher Einsicht und Kraft entgegenwirken; wenn die Impulse
unseres Leibes unser Leben beherrschen, kann es der Geist nicht. Aus psychologischer
Hinsicht stellen solche Sunden oft eine Unreife des Charakters oder ein
Selbstbewusstsein oder eine Beschéftigung mit sich selbst dar, die iberwunden werden
muss. Natlurlich kann dies nicht in dem Sinne, wie es Unzucht ist, als ernst betrachtet
werden, denn es schliefst sonst niemanden ein ... aber es bringt einen Mann aus seinem
inneren Gleichgewicht — aus dem guten Grund, dass es eine starke Aufwallung eines
Impulses ist, tiber den er, wie er zugeben muss, nur unwirksame Kontrolle hat. Es
erniedrigt ihn und kann daher sein Zeugnis als Christ zunichtemachen, einfach weil er in
Bezug auf seine eigene Selbstachtung verwirrt ist. Die Losung liegt beim Willen und der
Aneignung einer gesunden Einstellung, dass man sexueller Stimulierung stets wirksam
widerstehen kann, wenn man sie gleich von Vornherein meidet.“

Masturbation mag nicht zu irgendeiner Krankheit fiihren, aber sie flihrt zu Depression,
Schuldgefiihlen und einer Schwichung der Willenskraft — und diese alle berauben eine
Person ihrer Gemeinschaft mit Gott und ihrer geistlichen Effektivitdt. Wenn man sich der
Masturbation Uberméafdiig hingibt, kann sie auch sexuelle Probleme nach der Ehe
verursachen. Masturbation ist eine Stinde, weil sie ein Missbrauch von Gottes Geschenk
der Sexualitét ist. Sie muss bereut und aufgegeben werden.

Oft werden junge Leute Sklaven dieser bésen Gewohnheit, weil sie die Fakten tiber Sex in
pervertierter Form von ihren Freunden lernen. Hat man dieser Gewohnheit einmal
nachgegeben, fesselt sie die Person so stark, dass sie sich gendétigt fiihlt, sich immer
wieder darauf einzulassen. Aber Christus kann sie befreien.

Viele Jugendliche werden von ihren Freunden gelehrt, dass sie sich der Masturbation
hingeben mussen, damit ihre Sexualorgane nicht mangels Gebrauch nutzlos werden,
genauso wie ein Muskel nutzlos wird, wenn er jahrelang nicht benutzt wird. Das ist
jedoch eine vollig falsche Vorstellung. Medizinische Fachleute stimmen in der Tatsache
Uberein, dass der Nichtgebrauch der Sexualorgane niemals dazu fihrt, dass sie
verkiimmern oder in ihrer Funktion beeintrachtigt werden. Die Kontrolle der sexuellen
Begierde fuhrt auch zu keinem psychologischen Schaden. In der Tat, es besteht keinerlei
Gefahrdung, wenn man sexuelle Begierden unter Kontrolle halt. Im Gegenteil, wenn
jemand sich auf diese Weise diszipliniert, wird seine Willenskraft starker und sein
Verstand wachsamer. Ein Mann kann sein ganzes Leben verbringen, ohne jemals seine
Sexualorgane zu gebrauchen und dennoch in Verstand und Koérper vollkommen stark und
gesund sein.



Einige junge Manner mogen sich tiber Samenerglisse, die sie im Schlaf haben, Sorgen
machen. Diese sind blof5 ein Teil der normalen Funktion ihres Kérpers beim Ausstofs von
Uberschuissiger Substanz. Sie sind weder unnormal noch ein Anlass zur Besorgnis.

Jeder Mensch muss lernen, seine sexuellen Leidenschaften zu kontrollieren, bevor er
heiratet, denn Selbstbeherrschung wird danach sehr notwendig sein. Es gibt in sexuellen
Beziehungen sogar nach der Heirat einen Platz fir Selbstbeherrschung, denn die Ehe
gewadhrt keinen Freibrief flir zligellosen Geschlechtsverkehr. Jemand, der vor der Ehe
keine Selbstbeherrschung gelernt hat, wird sie wahrscheinlich auch danach nicht lernen.

Wer bereits in den Fesseln dieser bésen Gewohnheit ist, mag sich vielleicht fragen, wie er
Befreiung finden kann. Der Weg zur Befreiung liegt darin, anzuerkennen, dass durch
unsere Vereinigung mit Christus in seinem Tod und in seiner Auferstehung die Macht der
Stinde Uber uns gebrochen ist. Der Sieg kann in unserem Leben nun eine Realitat
werden, wenn wir uns dem Herrn hingeben, um mit dem Heiligen Geist erfiillt zu werden
(Rém 8,2).

Wir miussen flir unser Leben auch ein arbeitsreiches Tagesprogramm planen. Unser
Verstand und unser Koérper sollten wihrend des Tages mit der einen oder anderen Arbeit
beschaftigt sein. Denn der faule und nicht trainierte Kérper ist eine leichte Beute fiir das
sexuelle Verlangen. Die Person, die ein hartes Leben fihrt, wird in diesem Bereich sehr
wenige Schwierigkeiten haben. Es ist Gottes Absicht, dass der Mensch hart arbeiten
sollte. Adam sollte sich im Schweifse seines Angesichts sein Brot verdienen (1Mo 3,19).
Die Wissenschaft hat nun jedoch viele zeitsparende Gerate flir uns entwickelt, sodass der
moderne junge Mensch eine Menge Zeit findet, die er mit Mufdiggang und Untéatigkeit
verbringen kann - was der Teufel schnell ausnutzt. Ich sage damit nicht, dass wir
keinerlei zeitsparenden Gerate benutzen sollten. Benutze sie selbstverstandlich. Aber wir
sollten versuchen, unsere freien Augenblicke in irgendeiner Form von kreativer Aktivitat
nutzbringend zu verbringen.

Die Energie des Korpers kann auf vierfache Art und Weise verbraucht werden - far
physische Arbeit, geistliche Aktivitat, emotionale Erfahrungen oder sexuelles Schwelgen.
Wenn unsere korperliche Energie nicht auf den ersten drei Wegen verbraucht wird, wird
der Druck sehr grofs sein, sie auf die vierte Art und Weise zu verbrauchen. Aber ein
solches Schwelgen beraubt den Korper seiner nervlichen und physischen Energie und
Vitalitdt mehr als es irgendeiner der anderen Wege tut.

Einige Manner haben weniger sexuelle Bedurfnisse und spliren keinen so starken Druck
nach sexueller Entlastung in sich. Wer diesen Druck wegen seines Ubermafdigen sexuellen
Verlangens stark spurt, braucht nicht zu denken, dass er abnormal wéare. Es ist ein
Hinweis auf tberschiissige kreative Energie in ihm, die auf sehr nutzbringende Weise
sublimiert oder verbraucht werden kann. Gott mdéchte nicht, dass wir stdndig mit der
Lust kampfen. Er mochte unsere korperlichen Energien (die darauf drangen, dem
sexuellen Schwelgen in Gedanken und Taten nachzugeben) auf Wege umleiten, die ihn
verherrlichen und unseren Nachsten helfen.

Jeder christliche junge Mann soll seinen Kérper daher durch tégliche physische Aktivitat
trainieren. Er soll seine freie Zeit auch fur ernsthaftes Bibelstudium und Gebet (dies wird
seinen Verstand trainieren) statt fur leeres Geschwéatz verwenden. Dann wird er am Ende
des Tages nicht nur feststellen, dass er viel erreicht hat, sondern auch, dass er so mude
ist, dass er gleich einschlaft, wenn er zu Bett geht. Statt nachts auf seinem Bett mit
Iisternen Gedanken und mit der Versuchung zu masturbieren, geplagt zu werden, wird er
erleben, dass er gesegnet einschlummert. Die Bibel sagt, dass ,der Mensch, der hart
arbeitet, gut schlaft“ (Pred 5,12; TLB).



Die Aufgabe, unsere sexuellen Leidenschaften zu kontrollieren, kann leichter erledigt
werden, wenn wir uns in den einfacheren Angelegenheiten von Essen und Schlafen
disziplinieren. Viele sind auf dem Gebiet von Sex besiegt, weil sie sich in diesen
letztgenannten Bereichen nie diszipliniert haben. Es gibt eine sehr reale Verbindung
zwischen tiberméfiigem Essen und der Stimulation von sexuellem Verlangen. Im antiken
Sodom wimmelte es wegen ,Speise in Fille, Wohlstand und Bequemlichkeit und sorgloser
Ruhe“ vor sexuellen Stnden (Hes 16,49). Diejenigen, die von ihren sexuellen
Leidenschaften beherrscht werden, sollen ihre Essgewohnheiten zligeln und unter Fasten
in ernstem Gebet das Angesicht des Herrn suchen - dann werden sie bald Befreiung
finden.

Vor allem sollten wir allezeit die Gegenwart des Herrn praktizieren — indem wir uns der
Tatsache bewusst sind, dass der Herr immer bei uns ist und uns beobachtet. Wir wlirden
uns offensichtlich nicht der Masturbation hingeben, wenn uns ein anderer Christ
beobachten wiirde. Wie viel mehr sollten wir Gott firchten!

Wenn du trotz deiner besten Bemuihungen nicht in der Lage bist, diese Versuchung zu
einer bestimmten Zeit abzuschiitteln, dann ist es fir dich das Beste, umgehend die
Gemeinschaft einer anderen Person zu suchen (vorzugshalber ein Christ). Das wird dich
fir den Sieg starken.

Ehebruch

Die sexuelle Vereinigung zwischen einem Mann und einer Frau macht zwei Menschen zu
»,einem Fleisch“. Die Bibel sagt: ,Oder wisst und erkennt ihr nicht, dass, wenn ein Mann
sich an eine Hure hangt, er ein Fleisch mit ihr wird? Die zwei, so heif5t es, werden ein
Fleisch werden® (1Kor 6,16). Im Alten Testament wird die sexuelle Vereinigung zwischen
einem Mann und einer Frau als ,erkennen“ bezeichnet. Geschlechtsverkehr ist kein Akt,
der blof3 physische Wirkungen hat. Noch kann er leicht vergessen werden. Es macht zwei
Menschen zu ,einem Fleisch®. Das ist der Grund, warum Gott auf dem Pfad sexueller
Verstofie so viele Abschreckungsmittel platziert hat — tédliche Krankheiten wie AIDS und
Syphilis, um nur zwei zu nennen. Die Bibel sagt, dass ,Gott diejenigen richten wird, die
[durch Unzucht und Ehebruch| mit den Leibern anderer verkehren“ (Hebr 13,4; JBP).

Jugendliche suchen gewohnlich Vergniigen und Spafl ohne die damit verbundenen
Verantwortungen. Das ist der Grund, warum sie versucht sind, das Vergniigen von
sexuellem Genuss ohne die Verantwortungen des Ehelebens zu suchen. Méanner, die
Frauen auf diese Weise erniedrigen, konnen nichts anderes als Gottes Gericht Uber ihr
Leben erfahren.

Junge Maéanner werden manchmal von ihren verdorbenen weltlichen Freunden
herausgefordert, ihre Mannlichkeit durch Geschlechtsverkehr unter Beweis zu stellen. Sie
werden verspottet, wenn sie nicht mit einem Madchen ausgehen oder von keinen
sexuellen Abenteuern erzdhlen koénnen. Wahre Mannlichkeit wird jedoch durch
Selbstbeherrschung und nicht durch sexuelle Freiztigigkeit unter Beweis gestellt.

Die Bibel gibt uns das Beispiel Davids, der zum Teil wegen seiner ungeztigelten Begierde
Schaden erlitt. Beachte die Umstidnde, die zu seinem Fall fihrten. 2. Samuel 11,1-2
berichtet uns, dass er mufdig zuhause geblieben war, wenn er draufien am Schlachtfeld
hatte sein sollen. Er hatte seine Pflichten vernachléssigt und hatte der Tragheit und der
Bequemlichkeit nachgegeben. Dann sah er Batseba. Statt seine Augen zu ztigeln, fuhr er
fort, seinen Blick auf sie zu richten und fiel folglich in Stinde.

Wir lesen in der Bibel auch von Simson, der als Folge von unbeherrschten Leidenschaften
grofSen Schaden erlitt (Ri 14 und 16). Als er eine schéne Frau sah, vergafS er vollig seine
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Berufung als ein Diener Gottes — und dadurch verlor er seinen Dienst. Viele andere sind
seither auf dieselbe Weise zu Fall gekommen und haben ihren Dienst verloren.

Andererseits lesen wir von Josef, der weder den Luxus oder die Bequemlichkeit oder die
Position wie David, noch die hohe Berufung in den Dienst Gottes wie Samson hatte, und
doch vollstédndig tiber die Lust triumphierte. 1. Mose 39 sollte von jedem jungen Mann
gelesen und studiert werden. Wir sehen dort in Vers 7 wie Josef eines Tages ohne jede
Vorwarnung versucht wurde. So wird die Versuchung auch uns begegnen. Wenn wir nicht
im Voraus darauf vorbereitet sind, werden wir sicherlich zu Fall kommen. Hatte sich Josef
in seinem Privatleben ltisternen Gedanken hingegeben, ware er leicht zu Fall gekommen.
Aber Josef hatte die Gegenwart Gottes praktiziert. Er erhielt TrAume von Gott. Als die
Versuchung kam, war fir ihn die Gegenwart Gottes wirklicher als die Gegenwart
irgendeiner anderen Person. Wéare Josefs Geistlichkeit nur etwas gewesen, was er
angezogen héatte, um andere zu beeindrucken und nicht etwas Tiefes und Reales, dann
ware er einer solchen starken Versuchung zweifellos erlegen.

Beachte auch, dass es die Furcht Gottes war, die Josef davon abhielt, in Stinde zu fallen
und nicht die Angst, entdeckt zu werden oder die Furcht vor Bestrafung (V. 9). Leider sind
es nur diese letztgenannten Angste, die viele Menschen heutzutage vom Stindigen
abhalten. Aber Josefs Beziehung mit Gott war viel tiefer als die oberflachliche Beziehung,
die die meisten Menschen heutzutage haben.

Wir lesen, dass Josef wiederholten Versuchen seitens der Frau Potifars, ihn zur Stinde zu
verfihren, widerstand (V. 10). Er sagte das erste Mal ,Nein“, und so war es fir ihn
leichter, das zweite und das dritte Mal ,Nein“ zu sagen. Wie es im Text eines Liedes heif5t:

»Gib der Versuchung nicht nach, denn das ist Stinde. Jeder Sieg wird dir helfen, einen
weiteren zu erringen. “

In 1. Mose 39,10 lesen wir, dass Josef die Anwesenheit von Potifars Frau génzlich mied.
Dies ist immer der sicherste Weg, dem man folgen kann - den Ort der Versuchung
ganzlich zu meiden, wann immer das moéglich ist.

Josefs Vorbild warnt uns, dass wir in unseren Beziehungen mit dem anderen Geschlecht
vorsichtig sein muissen. Wir muissen nicht nur in der Gegenwart von attraktiven Madchen
Vorsicht walten lassen, denn die Versuchung kann auch von unattraktiven Madchen
ausgehen. Einige der Letzteren, die sich ihres Mangels an Schonheit bewusst sind, mdgen
manchmal versuchen, dies dadurch wettzumachen, indem sie Mannern gréfiere Freiheit
einrAumen, ihren Kérper zu bertihren.

Die Bibel warnt uns, ,sexuelle Lockerheit [Unzucht] wie eine Plage zu meiden! Jede andere
Stunde, die ein Mensch begeht, wird aufserhalb seines Leibes begangen, aber Unzucht ist
ein Vergehen gegen seinen eigenen Leib. Habt ihr vergessen, dass euer Leib ein Tempel
des Heiligen Geistes ist, der in euch wohnt, und der Gottes Geschenk an euch ist, und
dass ihr nicht die Eigentlimer eures eigenen Leibes seid? Ihr seid erkauft worden, und mit
was flr einem hohen Preis! Darum verherrlicht Gott mit eurem Leibe“ (1Kor 6,18-20;
JBP).

Und wiederum: ,Fliehe von allem, was dir die bésen Gedanken gibt, die junge Manner oft
haben® (2Tim 2,22; TLB).

So verhielt sich Josef. Es machte ihm nichts aus, verleumdet oder eingesperrt zu werden,
aber er weigerte sich, der Lust nachzugeben. Kein Wunder, dass Gott ihn ehrte. Vielleicht
ist es das Versagen in diesem Bereich, warum Gott viele junge Manner heute nicht ehren
kann.
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Homosexualitat

Homosexualitdt bezieht sich auf die sexuelle Anziehung zwischen Personen des gleichen
Geschlechts. Es war eine der Stinden, fir die Gott zur Zeit Lots die Stadte Sodom und
Gomorra richtete. Homosexualitat wird in 3. Mose 18,22 und in 1. Korinther 6,9-10 klipp
und klar verurteilt. Die Bibel warnt jene, die sich homosexuellen Praktiken hingeben,
dass sie ,in ihrer eigenen Persodnlichkeit die Folgen ihrer sexuellen Perversion ernten®
werden (Rém 1,26-27; JBP). Das alttestamentliche Gesetz setzte den Tod ohne
Barmherzigkeit fir jene fest, die Sodomie praktizierten (3Mo 20,13).

Ein Christ sollte mit Homosexualitat nicht nur nichts zu tun haben, er sollte auch jede
unnatlrliche Zuneigung zu einer Person seines eigenen Geschlechts meiden. Er sollte
ebenso den subtilen Anndherungen von homosexuell gesinnten Menschen widerstehen.
Wenn du bereits in der Gewalt dieser bosen Gewohnheit bist, dann suche ernstlich das
Angesicht des Herrn, um Befreiung zu erlangen und trachte danach, gesunde, normale
Kontakte mit dem anderen Geschlecht zu unterhalten. Es wird auch helfen, wenn du den
Rat und die Gebetshilfe eines alteren Christen suchst.

Den Feind iiberwinden

In unserer Zeit gibt es auf dem Gebiet der Sexualitat viele Versuchungen. Satan wird in
der Bibel als ein Lowe beschrieben, der sucht, wen er verschlingen kann, und als eine
raffinierte Schlange, die zu verfiihren versucht. Er weif5, dass Sex eines der leichtesten
Bereiche ist, in denen er junge Menschen in die Falle locken und ihr Leben ruinieren
kann. Unsere Sicherheit liegt darin, stets selbstbeherrscht und wachsam zu sein, denn
sogar in diesem Bereich gilt, ,,dass ewige Wachsamkeit der Preis fiir Freiheit ist“.

Die Vorschriften von Gottes Wort sollen uns vor den Fallstricken des Feindes bewahren.
Gott hat uns in seinem Wort viele Warnungen gegeben — besonders im Buch der Sprtche.
Jeder Jugendliche sollte dieses Buch o6fters lesen. Einige Glaubige haben die vortreffliche
Gewohnheit, das Buch der Spriiche jeden Monat durchzulesen — ein Kapitel pro Tag. Es
warnt uns im Voraus Uber die Angriffslinien des Feindes.

Wenn wir entschlossen sind, den Sieg zu erringen, werden wir zweifellos einen Kampf zu
bestehen haben. Aber wir sollten nie aufgeben. Wenn wir bereits gefallen sind, dann
sollen wir unsere Siinden Gott gegentiiber bekennen. Er ist treu, uns zu vergeben und uns
von all unseren Missetaten in der Vergangenheit zu reinigen. Einige, die tief gefallen sind,
mogen mit den Folgen ihrer Stinden leben mussen, obwohl ihnen vergeben wurde. Aber
auch wenn wir nicht so tief gefallen sind, sollen wir wachsam sein, denn die Bibel sagt,
dass jemand, der meint, dass er nie falle, derjenige ist, der am ehesten fallen wird (1Kor
10,12).

Gott moéchte uns allezeit den Sieg geben (2Kor 2,14). Mégen wir ihm vertrauen, das in
unserem Leben zu tun.
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KAPITEL 2

Gegensitze ziehen sich an

Es gibt in uns allen etwas, was das Verlangen nach Gesellschaft, Freundschaft und
Bewunderung durch das andere Geschlecht weckt. Wir wilirden lieber eine
andersgeschlechtliche Person als jemand von unserem eigenen Geschlecht beeindrucken.
Wir fahlen uns enttduschter, wenn wir vom anderen Geschlecht ignoriert werden, als
wenn wir vom eigenen Geschlecht ignoriert werden. Jemand, der die Existenz solcher
Gefiihle leugnet, muss entweder ein Homosexueller oder ein Liigner sein!

Bei allen normalen Menschen beginnt eine Wandlung gegentiber dem anderen Geschlecht
mit der Pubertat (im Alter zwischen 12 und 14 Jahren). Vor diesem Alter bevorzugen
Jungs gewohnlich Jungs, Madchen bevorzugen Madchen. Aber in der Pubertat entwickelt
sich in jedem Geschlecht eine Anziehung gegentiber dem anderen Geschlecht — obwohl
sich beide das nur langsam eingestehen. Diese Anziehung mag sich manchmal in nichts
anderem als einer erhOhten Aufmerksamkeit an der Kleidung einer Person oder ihrem
generellen Aussehen oder einer automatischen Anderung hin zu einer wiirdevolleren
Einstellung in der Gegenwart des anderen Geschlechts ausdriicken. Eine solche
Anziehung ist natirlich und unvermeidbar, und sie ist an sich Uberhaupt nichts
Sundiges.

Da uns Gott selbst so erschaffen hat, muss er sicherlich von uns erwarten, dass wir mit
den Angehoérigen des anderen Geschlechts auf eine nattirliche Weise freundlich sind. Gott
erwartet nicht von uns, dass wir ein solches Verlangen nach Freundschaft auf eine
unnatirliche Weise unterdrticken. Aber er befiehlt uns, dieses Verlangen zu disziplinieren,
damit es nicht aufier Kontrolle gerdt und tiber das Ziel hinausschiefst. Es gibt zweifellos
Gefahren, wenn man mit den Angehérigen des anderen Geschlechts zu freundlich wird -
besonders wenn diese Freundschaft auf eine Person allein begrenzt ist. Aber es gibt
ebenso grofe Gefahren, wenn man ins andere Extrem geht und jeglichen Kontakt meidet.

Es gibt Personen, die sich flir supergeistlich halten und sogar das Gesprach mit dem
anderen Geschlecht meiden. Das ist jedoch kein Hinweis darauf, dass sie geistlich,
sondern dass sie vielmehr unnatirlich sind. Die Vorstellung, dass Freundlichkeit
gegeniber dem anderen Geschlecht etwas Ungeistliches sei, ist in Wirklichkeit die gleiche
Philosophie, die uns lehrt, dass der Ledigenstand gesegneter als der Ehestand ist. Eine
solche unbiblische Lehre kann nur zu versteckter Stinde flihren — was durch die Unmoral,
in die viele Menschen, die im Zolibat leben, gesunken sind, zur Gentlige bewiesen wird.
Ebenso sind die Gesinnung und die privaten Gewohnheiten derer, die nur mit
Angehorigen ihres eigenen Geschlechts verkehren, schlimmer als die derjenigen, die auf
natuirliche Art und Weise mit beiden Geschlechtern Umgang haben.

Das vorhin Gesagte soll nicht dazu dienen, irgendeine ungezligelte Freiheit mit dem
anderen Geschlecht zu ermutigen, denn das kann eine Person zum anderen Extrem der
zZugellosigkeit fihren. Wir pladieren fiir eine gesunde Ausgewogenheit.

Im Buch ,Men, Women und God*“ sagt Dr. Herbert Gray: ,Die wechselseitigen Beziehungen
zwischen Mannern und Frauen im Bereich der Kameradschaft, ganz zu schweigen von der
Ehe, kénnen so gliicklich und bereichernd sein — so berauschend und anregend -, dass
man ehrflirchtig sagen kann, dass das ganze Arrangement, die Menschen in zwei solche
Gruppen unterteilt zu haben, eines der grofsartigsten Gedanken Gottes war. In allen
Bereichen des Lebens, von ein paar offensichtlichen Ausnahmen abgesehen, ergdnzen
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und stimulieren Manner und Frauen einander und durch Kameradschaft machen sie aus
dem Leben etwas GrofSeres und Schéneres als es sonst moglich ware.“

Freundschaften

Die Bibel lehrt, dass junge Manner Madchen in aller Reinheit als Schwestern betrachten
sollten (1Tim 5,2). Mit anderen Worten, du sollst ein Maddchen genauso behandeln wie du
mochtest, dass andere Méanner deine eigene Schwester behandeln. Das ist in der Tat die
sicherste Regel, der man allezeit folgen sollte.

Beide Geschlechter sollten einander mit Ehre und Respekt sowie auch mit Zurtiickhaltung
und Beherrschung begegnen. Wir sollten mit Angehoérigen des anderen Geschlechts nie zu
personlich oder wissbegierig oder sogar leichtfertig sein. Es ist immer weise, ein gewisses
Mafs an Zurtickhaltung oder zumindest an Ntichternheit zu bewahren — obwohl dies einen
Sinn fir Humor nicht ausschlief3st. Aber wir miissen bedenken, dass wir versucht werden,
uns in der Gegenwart des anderen Geschlechts viel mehr einer Uibermafiigen Keckheit
hinzugeben als zu anderen Zeiten — und das kann gefahrlich sein.

Freundschaften zwischen den Geschlechtern entwickeln sich schnell und fast ohne
Warnung, weil der Junge stindig begehrt, mit seinen Fahigkeiten und das Madchen mit
ihrer Attraktivitat zu prahlen. Es gibt viele, die mit Hintergedanken freundlich sein wollen,
daher muss man vorsichtig sein. Ein christlicher junger Mann sollte die Schwéache des
anderen Geschlechts niemals ausnutzen und einem Madchen die Vorstellung vermitteln,
dass er an ihr interessiert sei, wenn das gar nicht der Fall ist. Mddchen sind manchmal
schnell, eine Meinung in etwas hineinzulesen, wo keine beabsichtigt war. Alle jungen
Manner mussen daran denken. Sie sollten es daher meiden, irgendeinem Madchen Briefe
zu schreiben oder sogar zwanglose Einladungen oder irgendwelche Geschenke zu geben,
wenn sie empfinden, dass das Motiv hinter solchen Handlungen falsch ausgelegt werden
koénnte. Sogar Briefe tiber geistliche Themen sollten in solchen Féllen vermieden werden.
Es ist auch unweise, eine unverheiratete Person des anderen Geschlechts anzusprechen,
um Rat oder Hilfe in persdnlichen oder sogar geistlichen Angelegenheiten zu erhalten.

Das bedeutet nicht, dass wir eine Person des anderen Geschlechts nicht als einen
moglichen Lebenspartner betrachten sollten. Aber es ist fir einen Christen gewiss
unweise, wahrend der Schul-/Studentenzeit irgendwelche ausschliefSliche Freundschaften
mit dem anderen Geschlecht einzugehen. Ein Student sollte seine Geftihle im
,Kihlschrank® behalten und sich auf sein Studium konzentrieren. Ein junger Mann sollte
die Ehe normalerweise nicht in Betracht ziehen, bis er sein Studium abgeschlossen hat,
und auf jeden Fall nicht bis er mindestens 25 Jahre alt ist; und ein Madchen nicht, bis
sie mindestens 20 Jahre alt ist. Bis dahin sollten sie sich vorbehaltlos und ohne
Ablenkungen in ihrer ganzen Freizeit dem Werk des Herrn widmen. Die Ehe bringt
Verantwortungen mit sich, denen man nicht ausweichen kann, und man wird nach der
Heirat (in Bezug auf die verfliigbare Zeit) nie mehr so frei sein wie vor der Ehe. Aber die
Jagd nach Frauen (oder die Jagd nach Mannern) und ausschliefSliche Freundschaften mit
Personen des anderen Geschlechts kdénnen sogar zeitraubender als das Eheleben sein!
Ein anderer Grund, die Ehe aufzuschieben, ist (wie oben erwdhnt), dass junge Menschen
die geistliche und emotionale Reife haben mussen, die allein das Alter mit sich bringen
kann, um weise zu entscheiden. Wir werden dies in Kapitel 6 weiter betrachten.

Freundschaften mit dem anderen Geschlecht sollten daher nie zu intim werden, bis man
die Ehe zumindest ins Auge fasst. Junge Manner und Frauen (besonders die Ersteren)
sollten darauf achten, sicherzustellen, dass sie in ihren Beziehungen zueinander
anstandig sind. Es muss zu jeder Zeit von beiden Seiten aufierste Ehrlichkeit Uber die
eigenen Absichten geben. Das Versagen, sich an diese Regel zu halten, hat in vielen
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Menschenleben zu emotionalem Aufruhr und zu Frustrationen gefiihrt. Es hat auch oft zu
Versagen bei Priufungen und dem Verlust des christlichen Zeugnisses einer Person
gefihrt. Der Mann hat die Initiative und die Frau die Macht der Anziehung in ihren
Handen. Daher muissen beide vorsichtig sein.

Junge Manner mussen erkennen, dass sie sehr leicht die Heiratsaussichten eines
Madchens ruinieren kénnen, indem sie mit ihr zu frei umgehen und indem sie anderen
den Eindruck vermitteln, dass eine Ehe beabsichtigt ist — wenn es in Wirklichkeit keine
solche Absicht gibt. Der Junge mag in solchen Féallen mit geringen oder keinem Schaden
fir seine Aussichten und flir sein Zeugnis davonkommen. Aber das Madchen kénnte von
da an argwohnisch betrachtet werden und Leute kénnten auf sie herabschauen. Ein
solches Verhalten ist fiir jeden christlichen jungen Mann unziemlich. Da der Mann die
Initiative innehat, ruht die Hauptverantwortung, ein solches Ungliick zu verhindern, bei
ihm. Wir sollten mit der Persénlichkeit anderer Menschen niemals spielen. Wer das tut,
wird von Gott streng gerichtet werden.

Junge Menschen entwickeln oft eine verborgene Zuneigung flir eine Person des anderen
Geschlechts ohne dies jemandem zu offenbaren. Eine solche Zuneigung mag weiter
wachsen, wahrend sie immer noch verborgen bleibt. Aber das kann bei der Person zu
Enttduschung und Frustration fihren, wenn der/die ,Bewunderte“ jemand anders
heiratet. In solchen Fallen ist es immer das Weiseste, deine Gedanken bei der frithesten
Gelegenheit offen mit deinen Eltern oder mit einem &lteren, verheirateten Christen zu
teilen, und sie um Rat und Hilfe zu bitten.

Dating und Petting

Nun ein paar Worte zu den Themen Dating und Petting, da diese Praktiken in Indien
zunehmend verbreitet sind. Unter ,Dating“ meine ich, dass ein Junge und ein Madchen
sich privat treffen und alleine miteinander ausgehen; unter ,Petting“ meine ich, dass sie
sich kérperlichem Kontakt (abgesehen von Geschlechtsverkehr) hingeben.

Was die Gepflogenheiten in Indien angeht, so kann ohne irgendeine Einschriankung
gesagt werden: Wenn ein Christ sein Zeugnis fir Gott behalten und flir Gott nttzlich sein
mochte, sollte er sich mit einer Person des anderen Geschlechts nicht privat treffen, selbst
wenn eine Ehe beabsichtigt ist. Er sollte soweit wie moglich auch vermeiden, irgendwo
allein mit einem Angehérigen des anderen Geschlechts auszugehen - besonders nach
Einbruch der Dunkelheit. Jeder, der mit der indischen Kultur vertraut ist, wird den
Grund dafur sofort verstehen. Christen sollten vorsichtig sein, dass sie nicht irgendeinen
Grund fir einen Skandal liefern.

Einige sagen, dass Christus sie von der Knechtschaft der Traditionen und der Kultur der
Menschen in ihrer Umgebung befreit hat. Ja, in der Tat! Aber denke daran, dass Christus
uns nur befreit hat, damit wir dem Wort Gottes gehorchen kénnen - und die Bibel
ermutigt niemandem, sich mit einer Person des anderen Geschlechts privat zu
treffen/alleine miteinander auszugehen. Sie hullt sich zu diesem Thema in vollkommenes
Schweigen. Dort wo das Wort Gottes und die Traditionen der Menschen
zusammenprallen, missen wir sicherlich dem Ersteren gehorchen. Aber in allen anderen
Fallen sollten wir sicherstellen, dass unsere Freiheit ,nicht eine blofie Gelegenheit flr
(unsere) niedrigere Natur wird“ (Gal 5,13; JBP). In solchen Féllen sollen wir uns von der
Regel in Rémer 14,16 leiten lassen. Hier sind zwei Ubersetzungen dieses Verses: ,Du
darfst nicht zulassen, dass etwas, was flir dich ganz in Ordnung ist, fir jemand anders
wie eine boOse Praxis aussieht (JBP). ,Lass ab davon, etwas zu tun, was dir Kritik
einbringen wird, auch wenn du weifdt, dass das, was du tust, richtig ist“ (TLB).
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1. Korinther 8 ist ebenfalls relevant, und wenn man diese Stelle frei tibersetzt und auf das
Thema ,Dating” anpasst, wlirde sie sich etwa wie folgt anhdéren: ,Was aber das Thema,
mit einem M&dchen oder einem Jungen auszugehen, angeht, so sage ich: Es ist leicht zu
meinen, dass wir alleine die richtige Antwort kennen. Aber erinnere dich daran, dass
Erkenntnis einen Menschen blof$ stolz macht, aber Liebe macht ihn Gott ahnlicher. Wenn
jemand meint, er wisse alles, zeigt er damit nur seine Ignoranz, aber wer wirklich Gott
liebt — der allein ist Gottes Freund. Was sollten wir also tun? Sollten wir alleine
miteinander ausgehen oder nicht? Wir wissen, dass es nichts wirklich Stindiges ist, wenn
jemand mit einer Person des anderen Geschlechts einen Spaziergang macht oder in ein
Restaurant essen geht — vorausgesetzt, dass unsere Motive wirklich rein sind. Aber nicht
alle Menschen (in Indien) empfinden das genauso. Die meisten von ihnen waren ihr
ganzes Leben lang gewohnt, ,Dating‘ als etwas Falsches anzusehen. Erinnere dich daran,
dass unsere Annahme bei Gott nicht davon abhangt, ob wir miteinander ausgehen oder
nicht. Wenn wir alleine miteinander ausgehen, macht uns das nicht zu besseren
Menschen, und wenn wir es nicht tun, macht es uns auch nicht zu schlechteren
Menschen. Aber sieh zu, dass deine Freiheit, alleine mit einem M&dchen oder Jungen
auszugehen flir einen anderen Christen (oder sogar fiir einen Nichtchristen, der nach der
Wahrheit sucht) keinen AnstofS bereitet, sodass er strauchelt und fallt. Nehmen wir an,
jemand (der ,Dating‘ fir falsch halt) sieht dich mit einem Mé&adchen (oder mit einem
Jungen) ausgehen — er mag seinen Respekt flir dein christliches Zeugnis verlieren.
Aufierdem mag er selbst anfangen, mit einer Person des anderen Geschlechts alleine
auszugehen; und er kann in Stinde fallen, weil er geistlich nicht so stark ist wie du. Du
wirst dadurch fiir den geistlichen Fall deines Bruders verantwortlich sein. Wenn eine
andere Person auf diese Weise in Stinde fallt, weil du sie indirekt dazu ermutigst, dann
stindigst du in Wirklichkeit an Christus. So habe ich folgende Entscheidung getroffen:
Wenn es irgendeine Moglichkeit gibt, dass mein Bruder zu Schaden kommt oder dass
andere durch mein Dating‘ ins Straucheln kommen, werde ich niemals alleine mit einer
Person des anderen Geschlechts ausgehen, damit ich nicht andere zu Fall bringe.“

Wer mit dem Dating fortfahrt, wird es extrem schwer finden, sich koérperlichen Kontakts
zu enthalten — angefangen mit Handchenhalten und weiter mit Kissen und Liebkosen.
Der Drang nach koérperlichem Kontakt wird beim Jungen stérker als beim Madchen sein,
denn die sexuelle Leidenschaft ist beim Mann stets grofler. Manner werden korperlich
leicht erregt, und nachdem die Leidenschaften einmal auf diese Weise stimuliert sind,
wird es aufierst schwer sein, sie unter Kontrolle zu bringen.

Wenn ein Paar einmal mit Petting begonnen hat, wird es praktisch unméglich, damit
aufzuhoéren. Ein Schritt wird zum néchsten fihren, und jedes Mal, wenn du mit der
anderen Person zusammen bist, wirst du dir mehr Aufregung als beim letzten Mal
wlinschen. Du wirst auch jedes Mal weniger Befriedigung daraus ziehen.

Sexuelle Erfahrungen wie Petting dringen bis ins tiefste Wesen einer Person ein. Man
kann sich ihnen nicht ohne ernste Folgen hingeben. Petting ist das natulirliche Vorspiel
der Intimitdten des Ehelebens, und daher ist es sltindig und auch unweise, sich vor der
Ehe darauf einzulassen. Petting verbilligt und erniedrigt Sex und kann zu emotionalen
Konflikten, Frustrationen und nervosen Spannungen fiihren, die schliefslich Groll und
Hass bewirken koénnen, wo einst Liebe geherrscht hat. Petting kann leicht zum
Geschlechtsverkehr fihren — was sein logisches Ende ist; und wenn ein Paar standig
gerade noch vor einer solchen vélligen Vereinigung haltmacht, kann das zur Masturbation
fuhren (um die geschaffene Spannung abzubauen), und spéater zu Schwierigkeiten in der
sexuellen Beziehung in der Ehe. Gefiihle von Schuld und Bedauern kénnen als Folge von
Petting lange danach im Verstand haften bleiben.
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Viele Freundschaften zwischen Jungen und Madchen brechen nach einer Weile
auseinander, und wenn man sich Petting hingegeben hat, kann sich das Méadchen
benutzt und beschmutzt fihlen. Das Mddchen muss daher sofort auf die Bremse treten,
sobald es herausfindet, dass ein Junge dazu neigt, mit ihr koérperlichen Kontakt zu
haben.

Aus dem vorhin Gesagtem wird es offensichtlich sein, dass Dating unweigerlich zu
Petting, und dass Petting wiederum zu vielfaltigen Problemen fihrt. Daher kommt Dating
fir jemanden, der danach trachtet, Gott in seinem Leben zu verherrlichen, Giberhaupt
nicht in Frage. Andere Christen in deinem Umfeld moégen alleine miteinander ausgehen,
aber du sollst dich nicht von ihrem Beispiel leiten lassen. Es gibt auch keine
Notwendigkeit, sie zu beneiden, denn ihr Ende ist stets Bedauern und Enttiduschung.
Wenn du Gott ehrst und den Prinzipien, die in seinem Wort festgelegt sind, gehorchst,
kannst du dir eines Lebens und einer Ewigkeit, die frei von Bedauern sind, sicher sein.
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KAPITEL 3

Liebe hat viele Facetten

Das Wort ,Liebe” ist vielleicht das schonste Wort in der Bibel. Weil es aber viele versaumt
haben, seine wahre Bedeutung zu verstehen, haben sie niemals seine vielfaltige Pracht
genossen. Da sie in ihrer Auffassung von Liebe mehr von der Unterhaltungswelt und der
romantischen Literatur des 20./21. Jahrhunderts als von der Lehre von Gottes Wort
beeinflusst waren, haben viele Paare die gesunde und anregende Erfahrung von wahrer
Liebe verpasst.

So manch eine Ehe wurde zerstdrt, weil man die wahre Bedeutung von Liebe nicht
verstanden hat. Der emotionale Nervenkitzel, der durch die Gegenwart eines Angehorigen
des anderen Geschlechts ausgelost wird, wurde oft mit wahrer Liebe verwechselt. Indem
sie auf dieser Grundlage weitermachten, haben viele geheiratet, nur um dann gleich
festzustellen, dass das, was sie flir Liebe gehalten hatten, iberhaupt keine Liebe war — es
war blofs romantische Vernarrtheit.

Wie oft ,verliebt“ sich ein junger Mann in ein Madchen und versetzt sich dann an den Ort
des Helden des letzten Films, den er gesehen hat (oder des Buches, das er gelesen hat),
und fangt dann an zu glauben, dass — wenn er sie blofs heiraten kénnte — wirden ,sie
gliicklich und zufrieden bis an ihr Lebensende zusammenleben®. Aber die Ehe bringt es
mit sich, dass die Traumwelt, in der ein vernarrtes Paar wihrend seiner Zeit des
Umwerbens und der Verlobungszeit gelebt hat, zerbricht. Die Ehe ruft sie wach und
versetzt sie mit aller Harte in die Welt der Wirklichkeit. Wenn die Vernarrtheit blind ist,
dann ist die Ehe gewiss ein Augenéffner!

Wahre Liebe

Wir muissen verstehen, was die Bibel meint, wenn sie von ,Liebe“ spricht, sonst werden
wir den Weg des Scheiterns einschlagen, den Millionen junger Leute und verheirateter
Paare heute beschreiten.

Das Neue Testament wurde ursprunglich auf Griechisch geschrieben, und diese Sprache
hatte ftir ,Liebe“ vier Worter: Agape, philia, storge und eros. Von diesen wird storge fast
ausschliefSlich benutzt, um die Liebe der Eltern zu ihren Kindern und der Kinder zu ihren
Eltern zu beschreiben. Da wir uns hier mit der Liebe zwischen den Geschlechtern
befassen, werden wir storge ignorieren und nur die anderen drei Worter betrachten.
Agape, philia und eros beziehen sich auf drei Ebenen der Liebe — die dem Geist, der Seele
und dem Leib des Menschen entsprechen kénnten.

Wenn wir mit der niedrigsten Ebene beginnen, so bezieht sich eros auf die Liebe von
korperlicher Leidenschaft. Sie wurde als ,heifSes und unertragliches Verlangen® definiert,
und bezieht sich in erster Linie auf die kérperliche Vereinigung von zwei Personen. Es ist
eine Liebe, die sich auf etwas Physisches in einer Person bezieht, die das starke Verlangen
einer anderen Person befriedigen kann. Es ist eine Liebe, die immer empfangen mochte.

Das nachste Wort ist philia. Das ist im Griechischen das am haufigsten benutzte Wort fir
SLliebe“, und bezieht sich auf liebevolle Rucksicht und auf freundschaftliche Liebe.
Dahinter verbirgt sich die Idee der Wertschétzung. In der Ehe bezieht sich philia in erster
Linie auf die Einheit der Seele zwischen beiden Partnern. Es ist eine Liebe, die sich
gewdhnlich auf die Ahnlichkeit von intellektuellen und emotionalen Anschauungen
bezieht. Es bedeutet mehr als korperliche Liebe, aber sie kann dennoch selbstzentriert
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sein, denn ihre Befriedigung resultiert oft aus dem Gefiihl, dass man gemocht wird oder
jemand ein Wohltiter oder ein Beschtitzer dieser anderen, bedurftigen Person ist.

Das dritte Wort — welches die hochste Ebene der Liebe beschreibt — ist agape. Das ist die
Liebe Gottes, die uns durch den Heiligen Geist vermittelt wird (R6m 5,5). In der Ehe
bezieht sich dieses Wort in erster Linie auf die Einheit des Geistes eines Partners mit dem
anderen. Es ist eine sich schenkende Liebe — die Liebe des Kreuzes von Golgatha.

Im Buch ,More New Testament Words“ schreibt William Barclay: ,Agape ist
unbezwingliche Glite, unbesiegbares Wohlwollen. Es ist nicht bloff eine Welle von
Gefiihlen. Es ist die bewusste Uberzeugung des Verstandes, die einen absichtlichen
Versicherungsschein auf das Leben ausstellt; es ist eine vorsatzliche Leistung und
Eroberung und ein Sieg des Willens. Es braucht den ganzen Menschen, um diese Liebe zu
erreichen; es braucht nicht nur sein Herz; es braucht auch seinen Verstand und seinen
Willen. Es ist fuir einen Menschen unmodglich, diese Liebe zu haben, es sei denn, der
Heilige Geist nimmt von ihm Besitz und gief3t die Liebe Gottes in sein Herz aus.“

Ein griechisches Woérterbuch fihrt zu agape aus: ,Sie wahlt ihr Objekt mit
Entschlossenheit und selbstverleugnendem Mitgeftihl aus. Das ist Liebe in ihrer vollsten
und hochsten Form. Sie hat ihre Quelle in Gott. Die Zeitwortform steht fir
Liebenswurdigkeit gegentiber ihrem Objekt und bezieht sich auf die Tendenz des Willens.“

Agapan (die Zeitwortform von agape) bedeutet ,schéatzen, Anteilnahme haben flir, sich an
etwas erfreuen und zu jemandem treu sein“. In Bezug auf die Liebe, die zwischen einem
Ehemann und einer Ehefrau bestehen soll, bedeutet dieses Wort, dass jeder Partner den
anderen als unendlich wertvoll betrachten sollte; sie sollten eine Sorge flireinander haben;
sie sollten einander entziicken und aneinander Freude haben; und sie sollten zueinander
treu sein.

Die Bibel definiert agape wie folgt: ,Die Liebe ist langsam, die Geduld zu verlieren — sie
halt nach Wegen Ausschau, konstruktiv zu sein; sie ist weder darauf aus, zu
beeindrucken, noch hegt sie aufgeblasene Vorstellungen von der eigenen Bedeutung. Sie
hat gute Manieren und verfolgt nicht den selbststichtigen Vorteil. Sie ist nicht
empfindlich. Sie fihrt nicht Buch Uber das Bose oder weidet sich nicht an der Bosheit
anderer Menschen. Im Gegenteil, sie freut sich mit allen guten Menschen, wenn die
Wahrheit dominiert. Sie kennt keine Grenze, wenn es ums Ausharren geht, keine Grenze
far ihr Vertrauen, kein Schwinden ihrer Hoffnung; sie kann alles tiberdauern. Sie ist in
der Tat das Einzige, was noch dasteht, wenn alles andere gefallen ist“ (1Kor 13,4-8; JBP).

Eine andere Definition von agape ist: ,Die Liebe ist langsam, zu misstrauen, aber schnell,
zu vertrauen; langsam zu verurteilen, aber schnell, Recht zu verschaffen; langsam,
Anstofs zu bereiten, aber schnell zu verteidigen; langsam, blofszustellen, aber schnell zu
beschiitzen; langsam zu tadeln, aber schnell zu ertragen; langsam herabzusetzen, aber
schnell wertzuschéitzen; langsam, zu fordern, aber schnell zu geben; langsam zu
provozieren, aber schnell zu beschwichtigen; langsam zu hindern, aber schnell zu helfen;
und langsam zu grollen, aber schnell zu vergeben.“

Im Eheleben eines Christen sollten alle Arten dieser Liebe existieren — aber in der
richtigen Reihenfolge: Zuerst agape, als Nachstes philia, und eros an dritter Stelle. Das
entspricht der Lehre von 1. Thessalonicher 5,23, welche den Geist als Erstes erwdhnt, die
Seele als Nachstes und den Leib an dritter Stelle. Dies ist die Reihenfolge, die nach Gottes
Absicht im Menschen existieren sollte, als er ihn schuf.

Beim gefallenen Menschen ist diese Reihenfolge jedoch umgekehrt worden und daher ist
sogar sein Konzept von Liebe verdorben. Eine Anziehung des fleischlichen Sinnes und
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Korpers einer Person zum fleischlichen Sinn und Koérper einer anderen Person wird in
dieser Welt als ,Liebe“ bezeichnet. Es ist nur philia und eros — und leider manchmal eros
allein. Doch in Gottes Augen ist nichts wtirdig, ,Liebe“ genannt zu werden, wenn es nicht
den Agape-Bestandteil in sich hat.

Sich verlieben

Ist es fiir einen Christen in Ordnung, sich zu verlieben? Das hingt davon ab, was man
unter dem Begriff ,sich verlieben“ versteht. Die Welt betrachtet Liebe als eine
unwiderstehliche Macht, die einen Menschen plétzlich ergreift und ihn zu beherrschen
beginnt. Wenn die Person, die sich auf diese Weise ,verliebt” hat, seine Geliebte/ihren
Geliebten zufallig nicht heiraten kann, hat sie keine andere Alternative, als all ihre Tage
dahinzuwelken — oder mindestens bis sie sich erneut ,verliebt“. Eine grofse Anzahl von
Popsongs und Filmen basieren auf diesem Thema des enttduschten Liebhabers. Das alles
ist der Tatsache geschuldet, dass die Welt Liebe nur auf der Philia- und Eros-Ebene
begreifen kann. Eine solche Art, sich zu ,verlieben® ist fiir einen Christen offensichtlich
falsch.

Fur das Kind Gottes sollte Liebe auf der Agape-Ebene beginnen und in erster Linie auf
geistlicher Anziehung basieren. Nur auf diese Weise sollte sich ein Christ ,verlieben“. Ein
Kind Gottes sollte so vollstidndig unter der Kontrolle des Heiligen Geistes leben, dass es in
der Lage ist, seine Emotionen zu beherrschen und nicht zulassen, dass die Gefiihle mit
ihm durchbrennen. Der Christ muss in seiner Liebe genauso wie in jedem anderen
Bereich seines Lebens vom Geist Gottes geleitet werden. Der Heilige Geist kann dich zu
der Person, die Gott als deinen Lebenspartner fir dich ausgewéhlt hat, flihren — und das
ist die einzige Person, in die du dich jemals verlieben solltest.

Wie vorsichtig sollten wir also dann sein! Wir kénnen es uns nicht leisten, wie ein
Unglaubiger zu sein, der sich in eine Person verliebt und dann nach einigen Monaten oder
Jahren seine Meinung dndert und sich dann in jemand anders verliebt. Ein Christ sollte
nie das Spielzeug seiner Emotionen sein. Seine Liebe sollte aus seinem Willen und nicht
aus seinen Gefiihlen entspringen — denn Geftihle kénnen sehr triigerisch sein. Gefiihle
der Liebe brauchen nicht zu fehlen, sondern sollen dem Willen, zu lieben, folgen. Aber das
ist nur moglich, wenn wir zulassen, dass das Kreuz in unserem Leben standig sein Werk
tut, indem es die Begierden unseres eigenen Ichs in den Tod gibt und uns dazu bringt,
nur den Willen Gottes anzunehmen.

Jedes Mal, wenn du einer Person des anderen Geschlechts begegnest, von der du dich
angezogen flhlst, musst du das Kreuz schonungslos auf deine nattrliche Zuneigung
einwirken lassen und dich auf diese Weise von irgendeiner emotionalen Bindung (sogar im
Verborgenen) zu ihr/ihm fernhalten. Nur so wirst du in einer geeigneten Verfassung sein,
um den Willen Gottes einwandfrei festzustellen. Du musst die emotionale Bindung
zurUckhalten, bis du Gottes Willen in dieser Angelegenheit herausgefunden hast. Sonst
wirst du feststellen, dass deine Gefiihle dein rationales Denken abstumpfen, und du wirst
schliefSlich in die Irre gefiihrt werden.

Du musst aufpassen, dass dich deine Geftihle nicht in Situationen bringen, die du spater
bereuen magst. Es ist tragisch, festzustellen, dass die Person nicht Gottes Wahl fiir dich
ist, nachdem du ihr (wenngleich im Geheimen) deine Liebe gegeben hast. Dich dann
emotional von ihm/ihr zu l6sen wird dann extrem schwer sein. Eine Erfahrung dieser Art
verursacht viele Probleme und kann nicht leicht aus dem Gedéchtnis entfernt werden.
Das Gedéachtnis ist so geschaffen, dass es eine solche Sache immer wieder hochbringt,
sogar wenn du mit jemand anders verheiratet bist. Schuld und Bedauern kénnen deinen
Sinn plagen und dadurch deine Personlichkeit verletzen und deine Ehe ruinieren.
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Besonders junge Manner mussen aufpassen, dass sie sich nicht allein von koérperlicher
Schoénheit und Charme mitreifien lassen. Dort, wo es keine wahre Liebe gibt, muss die
korperliche Liebe stark gezdhmt werden. Wo keine korperliche Liebe existiert, wird
physische Anziehung ohnehin nicht die Hauptsache sein.

In dieser Angelegenheit der Liebe gilt wie in anderen Angelegenheiten das biblische Gebot:
»otellt euch nicht dieser Welt gleich ... sondern lasst euch verwandeln (dndern) durch die
(vollige) Erneuerung eures Sinnes — durch seine neuen Ideale und seine neue Einstellung
—, damit ihr (fir euch selbst) prufen koénnt, was der gute und wohlgefdllige und
vollkommene Wille Gottes ist“ (Rom 12,2).

Vernarrtheit und Liebe

Es gibt einen betrachtlichen Unterschied zwischen romantischer Vernarrtheit und Agape-
Liebe. Einige mdgen sich fragen: ,Wie kann ich wissen, ob ich ein Madchen/einen Jungen
wirklich liebe oder ob ich blofs vernarrt bin?“ Das ,Websters“-Woérterbuch definiert
»Vernarrtheit® als ,den Zustand, von einer Ubermé&fSigen oder torichten Leidenschaft
inspiriert zu werden, die zu hartnackig ist, um durch die Vernunft kontrolliert zu werden®.
Der Gegensatz zwischen Vernarrtheit und Agape-Liebe wird deutlicher werden, wenn wir
die Erfahrungen von zwei christlichen jungen Mé&nnern betrachten — Prakash, der nur
emotional in ein Madchen vernarrt war, und Suresh, der wirklich ein Madchen (mit
Agape-Liebe) liebte. Die Erklarungen, die weiter unten gegeben werden, wiirden im Falle
von Madchen gleichermafien zutreffen. Viele der gegensatzlichen Punkte zwischen
Vernarrtheit und Liebe, die unten erwdhnt werden, kann man auch in Dwight Hervey
Smalls Buch , Design for Christian Marriage“ finden, dem ich zu Dank verpflichtet bin.

Ein Fall von romantischer Vernarrtheit

Prakash traf dieses Madchen am College. Sie war das erste Madchen, dass er attraktiv
fand und die auf ihn einging. Er kannte sie nicht besonders gut, aber er entdeckte
plotzlich, dass er sich (so wie er es bezeichnete) in sie ,verliebt“ hatte. Es war ein Fall von
Liebe auf den ersten Blick. Nattirlich waren die koérperliche Schénheit und der Charme
und ein paar Interessen, die sie mit ihm gemeinsam hatte, die einzigen Faktoren, die dazu
fihrten, dass er sich in sie verknallte. Physische Schoénheit war zweifellos der
Hauptfaktor. Er wusste eher wenig tiber das Madchen, aber dachte, dass er ein paar
Punkte bei ihr sah, die er bewunderte. Er tibertrieb diese Punkte sehr und formte sich in
seinem Verstand ein idealisiertes Bild von ihr. Er stellte sich vor, dass sie perfekt sei (so
wie es kein anderes Madchen in der Welt wohl sein koénnte), und weigerte sich,
irgendwelche Fehler bei ihr zu sehen (obwohl ihre Fehler fiir andere sehr offensichtlich
waren). Er lebte in einer selbst geschaffenen Traumwelt und fuhlte sich oft so, als wiirde
er auf Wolken gehen. Er fihlte sich am Gipfel der Welt, denn er hatte das perfekte
Madchen gefunden. Wie du siehst, ist Vernarrtheit blind! Er fiihlte sich unwiderstehlich
zu ihr hingezogen und er machte immer irgendeine Ausrede, um nahe bei ihr oder mit ihr
zusammen zu sein. Er konnte sich das Leben ohne sie nicht vorstellen. Er vermied jede
Diskussion, die die Unterschiede und die Inkompatibilitdt, die zwischen ihr und ihm
bestanden, hatten offenbaren kénnen.

Da sie das perfekte Madchen war, glaubte Prakash, dass er ihr zeigten sollte, dass er der
perfekte Mann war. Dies machte ihn sehr geklinstelt, denn er stellte nur den Teil von ihm
zur Schau, den er am attraktivsten fand. Er versuchte zu zeigen, dass er selbstlos und
demttig war. Aber tief im Inneren waren seine Motive selbststichtig, denn er war im
Grunde eine selbstzentrierte Person. Dieses Madchen erfillte eine tiefe Sehnsucht in
seinem eigenen Herzen und er begehrte sie nur, damit er glicklich sein kénnte. Das
Madchen war ein Mittel zu diesem Zweck. Manchmal dachte er dartiber nach, wie er sie
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glicklich machen kénnte, aber er dachte nie dartiber nach, wie er sonst jemand glticklich
machen kénnte. Er fiihlte sich jedes Mal sehr eiferstichtig und misstrauisch, wenn er sie
mit einem anderen Jungen am College reden sah. Er war unvernunftig und erwartete,
dass sie nur mit ihm und nicht einmal mit anderen Madchen redete. Der Grund daftir
war, dass Prakash ein Gefltihl der Unsicherheit hatte, das von Erfahrungen aus der
Kindheit herrtihrte, die ihn mit einem Gefihl nicht akzeptiert und geliebt zu werden
zurlUckgelassen hatten. In der Folge fehlte ihm Vertrauen in seine Fahigkeit, ein M&dchen
zu gewinnen und die Liebe eines Madchens beizubehalten. Dies liefs ihn von ihr eine
Loyalitdt erwarten, die er, so flrchtete er, nicht gewonnen hatte und die er nicht
verdiente.

Er hatte es auch sehr eilig sie zu heiraten, und da diese Eile blof5 dazu diente, sich mit ihr
zu paaren, war jede Verzdgerung nicht zu tolerieren. Probleme aufgrund von Geldmangel,
Einwadnde von Seiten der Eltern und sogar drastische kulturelle Unterschiede standen
ihrer Ehe im Wege; aber Prakash, der zuversichtlich war, dass die Liebe alles Uiberwindet,
verschloss seine Augen vor diesen Schwierigkeiten (,Ein kluger Mann sieht die vor ihm
liegenden Schwierigkeiten, aber der Dummkopf lauft weiter und erleidet die
Konsequenzen“ — Spr 22,3; TLB). Wenn andere ihm Rat zu geben versuchten, weigerte er
sich zuzuhoren, denn er war unter dem Bann von romantischer Vernarrtheit. (Es ist fast
unmoglich, eine Person zu bewegen, auf die Stimme der Vernunft zu héren, wenn sie
einmal unter einem solchen Bann ist).

Dann kam plotzlich eine kleine Meinungsverschiedenheit, ausgelést durch ein
Missverstandnis, zwischen Prakash und dem Méadchen auf. Das erzliirnte ihn so sehr,
dass er plotzlich alle Arten von Schwéchen bei ihr sah, die er davor niemals gesehen hatte
— und er sagte ihr das. Sein Stolz war so verletzt worden, und dies hatte ihn plétzlich in
die Welt der Wirklichkeit gestofSen. Er wurde vom Madchen angewidert und begann sie
auch bald zu hassen, genauso wie Amnon Tamar gehasst hatte (2Sam 13,1-17). Aber
Prakash regte sich dartber kaum auf, weil er sich nicht viel um die Gefihle des
Madchens scherte. AufSerdem hatte er im Geheimen seine Augen bereits auf ein anderes
Madchen gerichtet, das viel attraktiver und ,perfekter” schien.

Ein Fall von Agape-Liebe

In Sureshs Fall hatte er das Madchen eine geraume Zeitlang beildufig gekannt, bevor er
das Gefiihl hatte, dass sie in der Tat Gottes Wahl fiir ihn war. So wie er liebte sie den
Herrn und ihre Perspektive und ihre Interessen schienen identisch zu sein. Eine Zeitlang
hatte er sie unauffallig unter einer Vielfalt von Umstdnden beobachtet und alles, was ihm
moglich war Uber sie herausgefunden. Die Liebe zu ihr war in Sureshs Herz allm&hlich
gewachsen. Es gab kein plotzliches, impulsives kopfiber ,in Liebe fallen“. Es hatte eine
stille und stetige Progression von beildufiger Bekanntschaft hin zur Agape-Liebe gegeben.
Seine Anziehung ihr gegentiber basierte in erster Linie auf ihrer Geistlichkeit und auf
ihrem Charakter. Die korperliche Anziehung hatte auch eine Rolle gespielt — wenngleich
eine untergeordnete —, denn sie war keine, die bei einem Schoénheitswettbewerb einen
Preis gewonnen hatte. Aber Suresh fand sie schoén, auch wenn andere dies anders
gesehen haben mégen. Er hatte versucht, ein realistisches Bild von ihr zu zeichnen, ohne
blofs auf ein paar bestimmte Punkte zu achten. Es gab einen gewissen Grad von
Idealisierung — das war nur zu erwarten. Aber er sah der Realitit ohne Angst oder
Selbsttduschung klar ins Auge. (Du siehst, dass Agape-Liebe nicht blind wie romantische
Vernarrtheit ist).

Sureshs Motive waren uneigennutzig. Sein Verlangen nach ihr war rein. Er war
ricksichtsvoll und aufrichtig um sie besorgt und suchte ihr Wohlergehen vor seinem
eigenen. Er wollte sie nicht um seines personlichen Glticks wegen haben. Sein Verlangen
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bestand als Erstes darin, dass sie gemeinsam dem Herrn gefallen wirden, und zweitens,
dass sie glicklich sein wilirde (der Weg zum Segen besteht im Geben und nicht im
Nehmen — Apg 20,35). Er war bereit, alles, was ihm gehorte, fir ihr Wohl aufzuopfern. Er
war ihr gegenUber verpflichtet und wlnschte sich, das Potenzial, das in ihr lag, zu
entwickeln. Er hatte kein Verlangen, sie auf irgendeine Weise zu seinem eigenen Vorteil
auszunutzen.

Bei Suresh gab es eine Spontanitdt und Naturlichkeit, sogar wenn er in ihrer Gegenwart
war. Es gab keine Kunstlichkeit. Er war transparent, ehrlich und aufrichtig.

Er hatte die ganze Zeit nicht nur an sie gedacht. Er dachte oft daran, wie er (und wie sie
spater gemeinsam) den Menschen in ihrer Umgebung helfen konnten, die in geistlicher
und koérperlicher Not waren. Suresh hielt den Herrn Jesus in seiner Liebe immer an erster
Stelle; das Madchen war nur an zweiter Stelle. Auch das Werk des Herrn nahm in seinem
Leben die oberste Prioritdt ein. Er hatte das nie vernachlassigt, um sich mit ihr zu treffen.
Er wollte, dass auch sie in ihrem Leben den Herrn in dhnlicher Weise an die erste Stelle
setzen wurde.

Suresh hatte vollstdndiges Vertrauen in sie und es gab kein Gefiihl der Unsicherheit. Er
forderte nie etwas von ihr, noch war er besitzergreifend oder unverninftig. Es gab
uberhaupt keine Eifersucht oder keinen Argwohn. Der grofSte Beweis fur seine Liebe war,
dass er sie ihres freien Willens nicht beraubte. Er gab ihr die Freiheit, ,Nein“ zu sagen.

Als die Umsténde sie langere Zeit voneinander getrennt hielten, liefS seine Liebe fur sie
nicht nach. Sie vertiefte sich nur. Sie hatten finanzielle Schwierigkeiten und auch andere
Probleme. Sie mussten ihre Hochzeit wegen dieser Faktoren eine ganze Weile aufschieben.
Auch wenn er deswegen eine Weile enttduscht war, akzeptierte er es dennoch von Gott
und als von ihm angeordnet — mit einem guten Ende in Sicht. Er wartete geduldig und
bereitete sich wahrend dieser Wartezeit auf die Ehe vor. Er tiberschlug die Kosten und traf
jede Vorbereitung fir ihr gemeinsames Leben. Diese Wartezeit diente auch dazu, sich
seiner tiefen Liebe fir sie und auch der Tatsache zu vergewissern, dass Gott sie
tatsachlich far ihn ausgewahlt hatte.

Er stimmte mit ihr nicht immer in allem Utberein. Aber die unausléschliche Flamme seiner
Liebe befahigte ihn, die Meinungsverschiedenheiten in Angelegenheiten, die nicht von
lebenswichtiger Bedeutung waren, zu akzeptieren, denn er fihlte, dass diese ihnen
erlaubten, ihre Individualitdt zum Ausdruck zu bringen.

Sureshs Liebe zum Madchen war dauerhaft. Er konnte sich nie vorstellen, irgendeine
andere zu lieben.

Der Gegensatz

In diesen beiden Beispielen sehen wir den scharfen Gegensatz zwischen romantischer
Vernarrtheit (die oft mit Liebe verwechselt wird) und wirklicher Liebe im biblischen Sinne.
Jene, die ineinander vernarrt sind, mogen nur einige der Kennzeichen aufweisen, die
Prakash offenbarte — es wird dennoch Vernarrtheit sein. Der Fall von Suresh ist das Bild
eines perfekten Liebhabers. Niemand mag genauso wie er sein, doch Vollkommenheit
sollte unser Ziel sein. Wir sollten nie ein geringeres Ziel haben.

Es ist moéglich, dass sich romantische Vernarrtheit im Laufe der Zeit in wahre Liebe
verwandelt, aber sie kann nicht Agape-Liebe genannt werden, bis sich mindestens einige
Kennzeichen der Letzteren manifestieren.

Um nicht in die Irre gefihrt zu werden, sollten junge Menschen in der Lage sein, zwischen
Vernarrtheit und Liebe zu unterscheiden. Vernarrtheit wird nach kurzer Zeit abklingen.
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Agape-Liebe wird wahrend des ganzen Ehelebens andauern und wird jede Pflicht in eine
Wonne und jede Verpflichtung in eine Freude verwandeln.

Vorsicht geboten

Wir muissen uns die Warnung zu Herzen nehmen, die im Hohelied dreimal wiederholt wird
(H1 2,7; 3,5; 8,4): ,Erweckt und stort die Liebe nicht, bis es ihr selbst gefallt.“ Mit anderen
Worten: Wartet auf Gottes Zeit zu lieben, statt euch vorauseilend in eine wilde
Vernarrtheit zu stlirzen.

sMehr als alles andere behtite deine Gedanken und Gefiihle [dein Herz]. Denn sie
beeinflussen dein ganzes Leben® (Spr 4,23; TLB).
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KAPITEL 4

Zweli sollen eins werden

Man fragt sich, ob es auf dieser Seite des Himmels etwas Schoéneres gibt als den Anblick
eines christlichen Ehemannes und einer christlichen Ehefrau, die sich voneinander in so
vieler Hinsicht unterscheiden und doch zusammenpassen, um eine harmonische Einheit
zu bilden. In solchen Ehepaaren findet man die wahre Einheit in Vielfalt, die nach Gottes
Absicht durch die Ehe manifestiert werden sollte. Was ist das Geheimnis einer solchen
Einheit?

Betrachte andererseits die Tausenden von Ehepaaren, die einander nicht verstehen, und
denen es sogar nach Jahren des Ehelebens an Einheit mangelt. Viele von diesen wiirden
gerne wieder ins Singleleben zurtickkehren, wenn es moglich wéare. Die Ehe, die Gott zum
Gluck des Menschen eingesetzt hat, hat sich fur sie als Elend herausgestellt — eine
wahrhaftige Ho6lle auf Erden. Sie leben unter demselben Dach zusammen, aber als
einsame Personen, die nichts gemeinsam haben. Sie bleiben nur der Kinder wegen
zusammen oder vielleicht, weil die Gesellschaft das Scheitern ihrer Ehe missbilligen
wurde. Ihr Leben ist zu einer hohlen Vortduschung geworden. Und doch begannen all
diese Paare ihr Eheleben in scheinbarer Einheit und Liebe. Wo haben sie versagt?

Der Gehorsam gegentber der Lehre des Wortes Gottes in Bezug auf die Ehe kann den
Unterschied zwischen einer erfolgreichen und einer ungliicklichen Ehe ausmachen. Kein
Christ sollte tiberhaupt beginnen, nach einem Lebenspartner Ausschau zu halten, bis
sein Sinn umorientiert wurde, um die Ehe so zu sehen wie Gott sie sieht.

Was war Gottes Plan und Absicht, als er die Ehe einsetzte? Gehen wir zurtick zum Bericht
Uber die erste Ehe und schauen wir uns diesen Plan an.

Am Anfang

In 1. Mose 2,18-25 haben wir einen Bericht von der ersten Hochzeit in der Geschichte der
Menschheit. Sie wurde von Gott selbst durchgefiihrt. Dieser Abschnitt gibt uns in
Wirklichkeit eine erweiterte Beschreibung dessen, was in 1. Mose 1,27 kurz erwdhnt
wurde.

Gott schuf den Mann zuerst allein; es ist bedeutsam, festzustellen, dass der, der alles,
was er bis zur ersten Halfte des sechsten Tages geschaffen hatte, als ,gut“ bezeichnete
(beachte in 1Mo 1,4-26 sechsmal die Wiederholung ,, Und Gott sah, dass es gut war), nun
erklarte, dass es ,nicht gut” ist, dass der Mensch allein sei (1Mo 2,18). Wie Milton sagte,
war ,Einsamkeit das Erste, was Gottes Auge als nicht gut bezeichnete®“. Gott fuhr dann
fort, indem er die Frau schuf, um Adams Gefahrtin und Gehilfin zu sein. Danach schaute
er seine Schopfung an und verwendete den Superlativ ,, sehr gut®, um zu beschreiben, was
er jetzt sah (1Mo 1,31). Ein verheiratetes Paar machte fir Gottes Schépfung den ganzen
Unterschied aus!

Zweck der Ehe - (1) Kameradschaft

Der Hauptzweck der Ehe ist zweifellos Gemeinschaft und Kameradschaft, wie 1. Mose
2,18 deutlich macht. Eva wurde erschaffen, um Adams stidndige Kameradin zu sein. Sie
wurde gemacht, um ihn in jeder Hinsicht zu ergdnzen — ,eine Gehilfin, die zu ihm passt,
ihm entspricht, ihm dhnlich und fir ihn geeignet ist“.

Gott wollte, dass Adam und Eva in standiger Anerkennung der Tatsache leben, dass sie
einander brauchen und zusammen ihre Abhangigkeit von ihm anerkennen. Jeder von
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ihnen sollte fur den anderen und beide sollten fur Gott leben. Eva konnte nicht ohne
Adams Starke und Adam konnte nicht ohne Evas Zartheit und Gute auskommen, und
beide konnten nicht ohne Gott auskommen.

Gottes Absicht war es, dass sie durch eine solche Gemeinschaft geistlich stark sind. Die
Bibel erinnert uns: ,Zwei konnen mehr als zweimal so viel erreichen als einer, denn die
Ergebnisse kdénnen viel besser sein. Wenn einer fallt, hilft der andere ihm auf; aber wenn
einer, der allein ist, fallt, ist er in Schwierigkeiten ... und einer, der allein steht, kann
angegriffen und besiegt werden, aber zwei konnen Seite an Seite stehen und tiberwinden®
(Pred 4,9-12; TLB).

Diese Wahrheit wird deutlich durch die Tatsache unterstrichen, dass Satan entschied,
Eva zu versuchen, als sie allein, und nicht als sie mit Adam zusammen war. Adam und
Eva hatten Satans Angriff zurtickschlagen kénnen. Zusammen (wie der oben zitierte Vers
zeigt) ware ihre Starke nicht blofs die Starke des einen plus die des anderen, sondern sie
ware multipliziert worden. Es ist Gottes Wunsch, dass jedes verheiratete christliche
Ehepaar eine solche geistliche Stadrke manifestiert.

Aber eine solche Starke kann man nur erfahren, wenn der Ehemann und die Ehefrau ihre
von Gott bestimmte Position in Beziehung zueinander anerkennen. Dort, wo Ehepaare
nicht als Gefdhrten und ,Miterben der Gnade des Lebens“ (1Pt 3,7) leben, hindern sie
nicht nur den Hauptzweck ihrer Ehe, sondern lassen auch die Tur fir Satan weit offen.

Vielleicht hast du den Spruch gehort, dass Gott Eva nicht vom Haupt Adams nahm, weil
er nicht wollte, dass sie Uiber den Mann herrschte. Noch nahm er sie von den Fufien
Adams, weil er nicht wollte, dass sie die Sklavin des Mannes sein sollte. Sondern er nahm
sie aus Adams Seite, weil er wollte, dass sie die Gefahrtin und Gehilfin des Mannes sein
sollte. Eva wurde aus Adams Seite, aus der Nahe seines Herzens genommen, damit er
sich daran erinnern moge, sie stets an seiner Seite (um sie zu beschtitzen), und stets nahe
an seinem Herzen zu halten (indem er sie zartlich liebt und wertschétzt). In dieser
Symbolik liegt viel Wahrheit.

In 1. Mose 2,21 heifSt es, dass Gott, nachdem die Rippe aus Adam herausgenommen
worden war, diese Stelle mit Fleisch schloss. Auch hier haben wir wieder symbolische
Sprache. In Adams Innerem fehlte etwas, nachdem die Rippe entfernt worden war. Das
war aufSerlich nicht sichtbar, denn die Stelle war mit Fleisch geschlossen worden. Dies
symbolisierte eine Leere in seinem inneren Leben, die nur durch Eva gefiillt werden
konnte — denn sie wurde aus dieser Rippe gemacht. Die jidischen Rabbis sagen: ,Der
Mann ist ruhelos, weil ihm die Rippe fehlt, die ihm aus seiner Seite entnommen worden
ist, und die Frau ist ruhelos, bis sie unter den Arm des Mannes kommt, von woher sie
genommen wurde.“

Von solcher Art ist die Beziehung, die nach Gottes Wunsch zwischen einem Ehemann und
einer Ehefrau existieren sollte — und allein durch eine solche Gemeinschaft wird Gottes
Macht offenbar und seine Zwecke erfillt werden.

Im Neuen Testament sehen wir, dass sowohl der Herr Jesus als auch der Apostel Paulus
(inspiriert vom Heiligen Geist) diesen Abschnitt aus 1. Mose 2 zitierten, als sie die Mann-
Frau-Beziehung beschrieben (Mt 19,3-9; Eph 5,22-33). Die Lehre aus dem Abschnitt im 1.
Buch Mose ist daher von grofster Bedeutung, wenn wir ein wirklich christliches Konzept
der Ehe haben mochten.

Zweck der Ehe - (2) Griindung einer Familie

In 1. Mose 1,28 sehen wir in Gottes ersten Worten an dieses neu verméhlte Paar den
zweiten Zweck der Ehe. Sie sollten fruchtbar sein. Die Zeugung von Kindern und die
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Grindung einer Familie war ein weiterer Grund, warum Gott die Ehe einsetzte. Die
sexuelle Funktion wurde von Gott in erster Linie zu diesem Zweck erschaffen.

Die Bibel legt grofsie Betonung auf die Familie als Zentrum von gottlicher Anbetung und
Dienst. Die Griindung einer Familie unter der obersten Leitung Gottes ist etwas, was ihm
viel Ehre bringt. Gott gibt uns Kinder, nicht blofs um unsere Herzen zu erfreuen, sondern
auch, damit wir sie in seiner Furcht erziehen, damit sie in ihrer Generation treue Zeugen
fir ihn sein kénnen. Das wird in der Heiligen Schrift immer wieder betont (Ps 78,5-7).

Eine Familie zu bauen, die Gott verherrlicht und ein Zeugnis fiir seine Treue und
Fursorge ist, ist die Berufung eines jeden christlichen Ehepaares. Kinder, die in den
Wegen des Herrn wandeln, zadhlen zu den wirksamsten Predigten, die ein Mann geben
kann. Die Bedeutung, die Gott dem beimisst, zeigt sich daran, dass er Abraham segnete,
weil er seine Kinder in gottesflirchtiger Weise grof3zog, und Eli verfluchte, der dies nicht
tat (1Mo 18,19; 1Sam 3,13-14).

Die Bedeutung dessen wird auch im Neuen Testament gelehrt. Im Brief an die Epheser,
fahrt Paulus, nachdem er das Geheimnis der ,Gemeinde“ als Leib Christi erklarte (Eph 1-
3), mit den Worten fort, dass die praktische Anwendung dieser Wahrheit in den
hauslichen Beziehungen der christlichen Familie gesehen werden sollte — zwischen Mann
und Frau, Eltern und Kindern, Herren und Sklaven (Eph 5,22-6,9). Es ist bedeutsam,
dass Paulus in erster Linie Uiber die Familie und nicht tiber die 6rtliche Gemeinde spricht.
Das wirde darauf hindeuten, dass das Zeugnis des christlichen Heims in Gottes Augen
von erstrangiger Bedeutung ist. Eine 6rtliche Gemeinde kann nur stark sein, wenn die
Familien, aus denen sie besteht, stark sind. Wenn in diesen Hausern eine christliche
Atmosphéare fehlt, wird das auch fur die 6rtliche Gemeinde verhangnisvoll sein.

Es ist daher nur naturlich, zu erwarten, dass sich Satans heftigste Angriffe auf diese
Front konzentrieren werden. Satan brachte Anschuldigung, Eifersucht, Hass und Mord in
die erste Familie, die Gott grindete (1Mo 3,12; 4,8). Seit dieser Zeit hat er kein einziges
gottesflirchtiges Heim verschont. Im Epheserbrief folgt daher der Abschnitt tiber geistliche
Kriegsfihrung direkt auf den Abschnitt, der sich mit der christlichen Familie befasst (Eph
0,10-18). Wir werden dadurch gewarnt, dass Satan sich jedem Bemtuhen, eine
gottesfiirchtige Familie zu bauen, widersetzen wird, aber wir lesen auch von der
Waffenrtistung Gottes, mit der Gott uns versorgt hat, um jeden Angriff des Feindes zu
Uberwinden.

Die Grundung einer Familie, die Gott verherrlicht, ist ohne Zweifel eine der Hauptzwecke
der Ehe.

Zweck der Ehe - (3) Sexuelle Erfiillung

Das Gebot (in 1Mo 1,28), fruchtbar zu sein, brachte die Konsequenz mit sich, dass Adam
und Eva sich sexuell vereinigen sollten. Die Ehe ist das von Gott bestimmte Mittel, durch
das Mann und Frau vollkommene Erfillung ihres sexuellen Verlangens finden kénnen.
Das ist der dritte Zweck der Ehe.

Sexuelle Erfullung in der Ehe schlief3t viel mehr als korperliche Befriedigung und
Vergnligen ein. Wenn dies alles ware, dann ware der Mensch nicht besser als ein Tier. Der
physische Aspekt von Sex wird in der Bibel nicht verachtet. Wir haben bereits in Kapitel 1
gesehen, dass Sex, so wie er von Gott geschaffen wurde, heilig und rein ist. Aber die
sexuelle Vereinigung von Ehemann und Ehefrau muss immer der symbolische Héhepunkt
und der Ausdruck einer tieferen Vereinigung sein, die zwischen ihnen in ihrem Inneren
bereits existiert. Es sollte der physische Ausdruck der Agape-Liebe sein, die sie
fireinander haben. Das Ehebett muss ein heiliger Altar sein, auf dem der Ehemann und
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die Ehefrau durch sexuelle Vereinigung ihr Verlangen ausdriicken, sich einander - jeder
fir den anderen — in allen Bereichen ihres Lebens in aufopferndem Dienst hinzugeben.

Die Bibel verherrlicht sexuelle Liebe in der Ehe. Sie enthélt ein ganzes Buch, das die
Geschichte von zwei Liebenden beschreibt — das ,Hohelied Salomos“. Sie spricht vom
Brautigam, der sich tiber die Braut freut (Jes 62,5) und ermutigt Ehemé&nner, sexuelle
Befriedigung mit ihren Frauen zu finden und sich allezeit an ihrer Liebe zu erfreuen (Spr
5,18-19; 1Kor 7,5). Daran ist nichts Stindiges — es ist legitim und richtig. Wegen der
Unreinheit, die in den Koépfen vieler Menschen stets mit Sex assoziiert ist, kénnen sie
nicht verstehen, wie Gott zulassen konnte, dass all dies in sein Wort aufgenommen
wurde. ,Dem Reinen (in Herz und Gewissen) ist alles rein, aber dem Befleckten und
Verdorbenen und Unglaubigen ist nichts rein; ihre Gesinnung und ihr Gewissen sind
befleckt und beschmutzt (Tit 1,15). Wenn unsere Gesinnung noch immer fleischlich ist,
werden wir Unreinheit sehen, wo keine existiert. Wir werden dann sogar das, was Gott in
seinem Wort geschrieben hat, als unrein betrachten! Aber wenn unsere Gesinnung durch
den Heiligen Geist erneuert wurde, werden wir anfangen, Sex so zu sehen, wie Gott ihn
sieht. Wir werden dann erkennen, dass sexuelle Erftillung in der Ehe in der Tat heilig und
anstandig ist.

Im Garten Eden, bevor die Sitinde in die Welt kam, sollten Adam und Eva aneinander
sexuelle Erfullung finden. Mit dem Aufkommen der Stinde, so sagt uns die Bibel, ist die
Ehe jetzt umso notwendiger (vielleicht gilt dies mehr fiir Manner), da der unverheiratete
Mann Gefahr lauft, in sexuelle Stnde zu fallen (1Kor 7,2). Statt stindig von
unbefriedigtem Verlangen gepeinigt zu werden, riat die Bibel den Mannern zu heiraten,
denn die Ehe ist das einzige Mittel, das Gott bestimmt hat, wodurch Méanner und Frauen
ihre sexuellen Winsche befriedigen kénnen (1Kor 7,9).

Die Symbolik der Ehe

Eine der herrlichsten Offenbarungen der Heiligen Schrift besteht darin, dass die Mann-
Frau-Beziehung ein Symbol der Beziehung zwischen Christus und der Gemeinde ist (Eph
5,22-23).

Den Frauen wird in diesem Abschnitt im Epheserbrief befohlen, sich ihren Mé&nnern
unterzuordnen, weil der Mann das von Gott bestimmte Haupt der Frau ist. Den Frauen
wird auch geboten, sich ihren Mannern in allen Dingen unterzuordnen (so wie es die
Gemeinde gegentiber Christus tun sollte), und ihn auch zu respektieren und zu ehren.
Eine solche Unterordnung mag heutzutage nicht die anerkannte Sitte sein, aber es ist
Gottes Gebot. Eine Familie, in der dieses Gebot wissentlich missachtet wird, wird
sicherlich auf die eine oder andere Weise die Folgen dieses Ungehorsams ernten. Ein
christliches Madchen, das keine Absicht hat, diesen Geboten Gottes im Eheleben zu
gehorchen, sollte Giberhaupt nicht heiraten. Flr ein solches Madchen ist es viel besser,
unverheiratet zu bleiben, als verheiratet zu sein und dann in fortwdhrendem Ungehorsam
gegenliber Gottes Geboten zu leben.

Damit irgendein Ehemann nicht denke, dass Gottes Anordnung ihm den Freibrief gibt,
unvernunftige Anforderungen an seine Frau zu stellen, fdhrt der Abschnitt mit der
Aussage fort, dass Méanner ihre Frauen so lieben sollten wie Christus die Gemeinde geliebt
und sich fir sie dahingegeben hat. Das beinhaltet, dass Manner ihre Frauen mit einer
selbstaufopfernden Liebe lieben sollten, indem sie nicht blofs Dinge, sondern sich selbst —
ihr Leben — fir das Wohl und das Glick ihrer Frauen hingeben sollten. So wie Christus
die Gemeinde mit einer unerschtiitterlichen Liebe liebt, ist es die Pflicht des Mannes, seine
Frau unaufhorlich zu lieben, ohne Ruicksicht darauf, ob diese Liebe erwidert wird oder
nicht. Und denke daran, dass Christi Liebe zu seinen Jingern ihn dazu brachte, ihre
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FufSe zu waschen und fir sie zu sterben. Den Mannern wird im selben Abschnitt ferner
geboten, ihre Frauen wie ihren eigenen Leib zu lieben. Sie sollen die Gefiihle ihrer Frauen
nicht bewusst verletzen, genauso wie sie ihren Leib nicht vorsétzlich verletzten wurden.
Sie sollen fur ihre Frauen so sorgen und sie beschtiitzen, wie sie flir ihren eigenen Leib
sorgen und ihn vor Gefahr und Schaden schiitzen wilirden. Ein Mann, der einer solchen
schriftgeméafSen Lehre nicht folgen mdéchte, sollte am besten unverheiratet bleiben.

Gottes Absicht, so wie sie aus diesem Abschnitt im Epheserbrief offenbart wird, ist, dass
jeder christliche Ehemann und jede Ehefrau in Miniaturform ein Bild von Christus und
der Gemeinde sein sollten. IThr Zusammenleben sollte die Schénheiten dieser Beziehung
offenbaren.

Die Tatsache, dass das Gebot, mit dem Heiligen Geist erfiillt zu werden (Eph 5,18) diesem
Abschnitt der Mann-Frau-Beziehung unmittelbar vorausgeht, scheint darauf
hinzudeuten, dass die Fulle des Geistes in erster Linie zu christusdhnlichem Verhalten
zuhause fihren sollte. Es wlirde auch darauf hinweisen, dass wir mit dem Heiligen Geist
erfliillt werden muissen, um Gott im Eheleben zu verherrlichen.

Bevor man sich nach einem Lebenspartner umschaut, sollte sich jeder Christ fragen, ob
er wirklich begehrt, eine Familie, wie sie oben beschrieben ist, zu haben. Wie kann
jemand, der kein solches Verlangen hat, Gottes Fihrung in der Ehe erwarten? Aber wenn
dies wirklich dein Ehrgeiz ist, dann kannst du nicht nur sicher sein, dass Gott dich in
seinem vollkommenen Willen in die Ehe fiihren, sondern dass er dich auch starken wird,
eine solche Familie zu bauen.

Ehelosigkeit

Die Bibel spricht nicht nur von der Herrlichkeit der Ehe, sondern auch von den Vorteilen
der Ehelosigkeit. Daher ist es notwendig (damit wir nicht fir unausgewogen gehalten
werden), hier zu Letzterem ein Wort hinzuzufligen, bevor wir dieses Kapitel abschliefsen.

Paulus spricht in 1. Korinther 7 tiber Ehelosigkeit. Von diesem Kapitel und von den
Worten des Herrn in Matthdus 19,12 haben einige gefolgert, dass dieser Stand
begehrenswerter und eine geistlichere Berufung sei als der Ehestand. Aber lehrt die Bibel
das wirklich?

Wenn wir 1. Korinther 7 betrachten, miissen wir bedenken, dass Paulus in diesem Kapitel
viermal ausfiihrt, dass er seine eigene Meinung ausdriickt und dass er in Bezug auf einige
der erwahnten Punkte unsicher ist, was die Meinung des Herrn dazu ist (siehe V. 6.12.25
und 40). Auf alle Falle macht es Paulus ziemlich klar, dass obwohl er wlinschte, dass alle
Menschen unverheiratet waren wie er es selbst war, er dennoch anerkennt, dass jede
Person ihre eigene Gabe von Gott hat (V. 7). Es ist bezeichnend, dass er hier das Wort
,Gabe“ benutzt und damit darauf verweist, dass der Ehelosigkeit kein Vorzug innewohnt —
sie ist weder eine Errungenschaft noch eine Belohnung, sondern eine Gabe. Jesus
benutzte in Matthaus 19,11 dasselbe Wort, wo er sagte, dass einigen die Fahigkeit
»gegeben“ worden war, ein eheloses Leben zu fihren. Er machte es sehr deutlich, dass
nur diejenigen, die diese Gabe von Gott empfangen hatten, ein solches Leben fihren
sollten (Mt 19,12). Unverheiratet zu bleiben stellt keine spezielle Tugend dar. Es ist ohne
Zweifel Gottes Berufung fur einige wenige. Aber in der Uberwaltigenden Mehrheit von
Fallen hat Gott geplant, dass die Ehe stattfinden sollte. Wenn er mdéchte, dass du ledig
bleibst, dann wird er dir das sagen. In Ermangelung eines solchen spezifischen,
personlichen Gebotes von Gott zu deinem Herzen solltest du davon ausgehen, dass Gott
mochte, dass du heiratest.
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Wer glaubt, dass er ledig bleiben sollte, sollte seine Griinde, warum er sich flr ein solches
Leben entscheidet, untersuchen. Wenn Ehelosigkeit wegen eines selbstslichtigen
Verlangens, allein zu sein oder wegen eines Uberlegenheitskomplexes oder wegen der
Verachtung des anderen Geschlechts oder wegen der Umstinde, wo ,das
Winschenswerte nicht verfligbar und das Verfligbare nicht wiinschenswert ist“, gewahlt
wird, dann ist es eindeutig falsch. Wenn andererseits jemand ledig bleiben md&chte, um
auf diese Weise frei zu sein, dem Herrn ohne Ablenkung zu dienen, dann ist das Motiv
wenigstens rein. Aber die Berufung fir ein solches Leben muss immer noch von Gott
kommen. So war es beim Apostel Paulus (1Kor 7,32-33; 1Kor 9,5).

Dass Ehelosigkeit fir ein heiliges Leben forderlicher sei ist eine irrige Auffassung. Eine
unverheiratete Person mag flr religidse Aktivitdt mehr Zeit als eine verheiratete Person
haben, aber eine solche Aktivitat ist flir Heiligkeit nicht notwendig. Henoch ,wandelte
dreihundert Jahre lang [in gewohnheitsméfSsiger Gemeinschaft] mit Gott, und hatte S6hne
und Téchter” (1Mo 5,22). Er fing erst nach seiner Heirat und erst nachdem er seinen
ersten Sohn bekommen hatte an, mit Gott zu wandeln. Sein Wandel mit Gott hielt ihn
nicht davon ab, ein normales Eheleben zu fiihren und Kinder zu haben. Noch hinderte
ihn eine Familie mit den damit verbundenen Pflichten daran, mit Gott zu wandeln.

Paulus kann daher nicht gemeint haben, dass alle Christen ledig sein sollten. Er selbst
hat an anderer Stelle gesagt, dass diejenigen, die Ehelosigkeit als Lebensregel predigen, in
Wirklichkeit eine Doktrin des Teufels propagieren (1Tim 4,1-3). Die Worte von Paulus in 1.
Korinther 7,25-28 mussen daher in ihrem richtigen Kontext und Hintergrund gesehen
werden. A.N. Triton hat diese Passage wie folgt frei wiedergegeben: ,Ich werde keine Regel
festlegen, aber diese Faktoren sollten bedacht werden. Wir sind (im Jahre 55 n.Chr.) in
einer Zeit der Unruhe und drohender Verfolgung. Jeder Verfolger kennt einen Mann oder
eine Frau, an die man nicht direkt, sondern nur durch seine Familie herankommen kann.
Daher haben Verheiratete eine Zeit von akuter Angst und Schwierigkeiten zu erwarten ...
Ich mo6chte euch diese ersparen, und daher rate ich von der Ehe ab, obwohl ich - bitte
beachtet das — nicht sage, dass die Ehe Stinde ist. Ich sage nur, dass das bedeutet, in
dieser gegenwartigen Zeit Arger herauszufordern und ich méchte euch Schwierigkeiten
ersparen.”

Dieser Rat ware sogar heute fiir Christen anwendbar, die in Lindern leben, wo es
intensive Verfolgung oder &hnliche Bedrangnis gibt.

Jedenfalls sollten wir nicht versuchen, etwas zu sein, wozu Gott uns niemals bestimmt
hat. Er hat bereits fiir jeden von uns ein Leben geplant — entweder ledig oder verheiratet.
Unsere Pflicht ist es, diesen perfekten Willen Gottes herauszufinden und darin zu
wandeln.

Um Gottes perfekten Willen zu kennen, muissen wir notwendigerweise bereit sein, die
Berufung zu einem Leben als Single anzunehmen — wenn uns Gott klar zu einem solchen
Leben rufen sollte. Wo eine solche Bereitwilligkeit fehlt, offenbart es einen Bereich, der
nicht dem Herrn hingegeben wurde, was uns wiederum daran hindern wird, Gottes Willen
fir unser Leben zu erkennen.

Beachte die Worte des Apostels Paulus in 1. Korinther 7,29-36. A.N. Triton gibt diesen
Abschnitt wie folgt frei wieder: ,Die Gelegenheit fiir christliche Arbeit und christliches
Zeugnis ist auf jeden Fall kurz und begrenzt. Wir miissen so frei wie moglich von der Welt

. und von unseren Familien leben. All diese Dinge sind blof3 zeitlich und daher gibt es
Arbeit von ewigem Wert zu tun. Aber Verheiratete kénnen sich von ihren héuslichen
Verantwortlichkeiten nicht drticken, und diese legen ihnen mehr Begrenzungen auf als
Unverheiratete oft erkennen. Wenn du verheiratet bist, hast du wichtige Pflichten
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zuhause, denen du nachkommen musst, und du kannst dich nicht ohne Ablenkung auf
den Dienst des Herrn konzentrieren.

Das sind gewichtige Griinde, von der Ehe Abstand zu nehmen, mindestens wenn du jung
bist (V. 36). Ziehe das grofSere Privileg fir den christlichen Dienst in Betracht, der fir
Unverheiratete in besonderem AusmafsS offen ist. Wenn du die Ehe nur aufschieben
wurdest, bis du fihlst, dass es schon ziemlich spat ist, wenn du sie lAnger hinausschiebst
(V. 36), stehen dir enorme Wirkungsbereiche fliir den Dienst offen ...

Erkenne nun bitte, dass ich das Uberhaupt nicht deswegen sage, um deine Freiheit
einzuschranken (V. 35), aber nur um dir zum Besten zu verhelfen, und falls dich die
Umsténde oder das Temperament in eine andere Richtung fiihren, ist nichts Falsches
daran, zu heiraten. Es ist eine gute Gabe Gottes“ (V. 36).

Und so schliefst Paulus, nachdem er zu Beginn gesagt hatte, dass Ehelosigkeit eine Gabe
von Gott ist, mit den Worten, dass auch die Ehe eine gottliche Gabe ist. Seine Haltung in
diesen Angelegenheiten war ausgewogen.

Es ist bedeutsam, dass der Herr — gleich nachdem er tiber Ehelosigkeit gesprochen hatte —
kleine Kinder in seine Arme nahm und sie segnete, und auf diese Weise die Ehe guthiefs
(Mt 19,10-15). Das ist die Ausgewogenheit, die uns die Heilige Schrift prasentiert. Wir
mussen die Wahrheit in der gleichen Ausgewogenheit hochhalten.

Die Ehe macht einen Mann komplett

Es kommt in der Tat in sehr seltenen Fallen vor, dass Gott einen Mann zu einem Single-
Leben beruft. Gott hat selbst gesagt, dass ein Mann in einer Hinsicht nur komplett ist,
wenn er verheiratet ist. 1. Mose 2,18 lautet (Berkely-Ubersetzung): ,Und Gott sagte: Es ist
nicht gut, dass der Mensch allein sein sollte. Ich werde ihm eine passende Gehilfin
machen, die ihn komplettiert.“

Es ist bedeutsam, dass die Bibel mit einer Hochzeit (1Mo 2,18-25) beginnt und mit einer
Hochzeit endet (Offb 19,7-9; 21,2-10), und dass das erste Wunder, das Jesus wirkte, bei
einer Hochzeit stattfand (Joh 2,1-11).

Und daher ,sollen wir die Ehe in Ehren halten - sie als wlirdig und wertvoll, d.h. von
grofSem Wert und besonders teuer erachten“ (Hebr 13,4).
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KAPITEL 5

Deine bessere Halfte finden

Gott allein kann dich zur Person fliihren, die am besten geeignet ist, dein Lebenspartner
zu sein. In der Tat, er ist eifrig darauf bedacht, dies zu tun, wenn du auf ihn héren wirst.

Die Bibel lehrt uns, dass Gott fir das Leben eines jeden seiner Kinder einen Plan hat (Eph
2,10). Wenn das wahr ist, dann kannst du nicht anders als glauben, dass Gott bereits
geplant hat, ob du heiraten solltest oder nicht. Wenn er die Ehe geplant hat, dann muss
er zweifellos auch die Person geplant haben, die du heiraten sollst. Aber Gott zwingt
niemandem, ihm zu gehorchen. Daher ist es flir eine Person leicht mdéglich, Gottes Plan
entweder abzulehnen oder zu vernachlassigen und stattdessen eine Ehe aufierhalb des
Willens Gottes einzugehen.

Neben der Errettung deiner Seele ist die Wahl deines Lebenspartners die wichtigste
Entscheidung, die du im Leben treffen musst. Du kannst es dir nicht leisten, hier einen
Fehler zu machen - denn das ist eine Entscheidung im Leben, die, nachdem sie einmal
getroffen worden ist, nie mehr rtickgdngig gemacht werden kann. Wenn du den falschen
Beruf gewahlt hast, magst du in der Lage sein, deinen Irrtum zu korrigieren; in dhnlicher
Weise magst du viele andere Entscheidungen im Leben korrigieren kénnen. Aber wenn du
aufSerhalb des Willens Gottes geheiratet hast, kannst du deinen Fehler nie mehr
korrigieren; du kannst blofs versuchen, das Beste aus deiner falschen Entscheidung zu
machen. Es ist eine Tragddie, Gottes Willen in der Ehe zu verpassen.

Viele, die in Eile geheiratet haben, ohne auf Gottes Zeit zu warten oder ohne seinen Willen
zu suchen, bereuen nun in aller Ruhe — ,drum priife, wer sich ewig bindet“! Sicherlich ist
ihr Beispiel eine Warnung an alle jungen Menschen, in diesem Bereich behutsam
vorzugehen.

Es ist viel besser, ledig zu bleiben als aufierhalb von Gottes Willen zu heiraten. Obwohl
Gott jene segnen mag, die seinen perfekten Willen in der Ehe verpassen und die spater
BufSe tun, kénnen sich wahres Glick und Segen nur daraus ergeben, im Zentrum von
Gottes Willen zu sein.

Fuar die Herrlichkeit Gottes und fir unser héchstes Wohlergehen ist es unbedingt
notwendig, dass wir die Person finden, die Gott fliir uns ausgewéhlt hat, und mit ihm/ihr
verheiratet werden. Als Gott Adam mit einer Partnerin versorgen wollte, machte er nicht
zehn Frauen und bat Adam, die zu wéhlen, die er am meisten mochte. Gott machte nur
Eine und gab sie Adam. Adam hatte in dieser Angelegenheit keine Wahl. Derselbe Gott hat
nur eine Person fir jedes seiner gehorsamen Kinder geplant. Es mag Schwierigkeiten
geben, all die Auswirkungen einer solchen Lehre zu verstehen - so wie es auch
Schwierigkeiten gibt, die Doktrin der totalen Souveranitdt Gottes zu verstehen, wenn man
sie der Doktrin vom freien Willen des Menschen gegentiberstellt —, aber es ist trotzdem die
Lehre der Heiligen Schrift. Wenn wir seinen Plan akzeptieren, werden wir feststellen, dass
die Person, die Gott ausgewéahlt hat, tatsachlich die beste Person ist — von ihm in jeder
Weise vorbereitet, um unsere Ergdnzung zu sein, gerade so wie es Eva fir Adam war.

Abrahams Knecht erkannte diese Tatsache, als er eine Braut fir Isaak suchte. Er betete
daher nicht: ,Herr, fihre mich zu einigen guten M&adchen hier, von denen ich eine
passende Partnerin flr Isaak auswéahlen kann.“ Stattdessen betete er: ,Herr, flihre mich
zu dem Madchen, das du bereits ausgewadhlt und bestimmt hast, Isaaks Frau zu sein“
(1Mo 24,14.44). Als Gott sein Gebet erhérte, konnte er wahrhaft sagen: ,Der Herr hat
mich geftihrt (1Mo 24,27). Das war nicht blof eine fromme, leichtfertig benutzte Phrase,
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wie einige sie heutzutage benutzen. Sie war 100%ig wahr. Gabe es doch in allen
christlichen Ehen dieselbe Gewissheit, vom Herrn - und allein vom Herrn — geleitet
worden zu sein.

Elterliche oder personliche Wahl

Gott mag dich entweder direkt oder indirekt durch deine Eltern und Freunde zu der
Person fihren, die er fir dich ausgewéhlt hat.

In der Bibel finden wir nur ein klares Beispiel von Gottes Filhrung in der Ehe — im Falle
von Isaak und Rebekka, auf das wir bereits Bezug genommen haben. Diese Ehe wurde
nicht einfach von den Eltern arrangiert — denn Abraham hat Rebekka nicht einmal
gesehen, und auch sein Knecht wusste nichts tiber sie. Noch wurde sie vom Jungen und
vom Madchen selbst arrangiert — denn Isaak und Rebekka hatten sich nie zuvor getroffen.
Sie wurde von Gott arrangiert.

Das lehrt uns, dass das Wichtigste nicht die Methode ist, die Gott benutzt, um zwei seiner
Kinder zusammenzubringen, sondern dass er es ist, der sie zueinander gefihrt hat. Ob
wir durch unsere Eltern oder durch Freunde oder von uns aus zu einer Person gefiihrt
werden — das Wichtige ist sicherzustellen, dass die Person tatsichlich diejenige ist, die
Gott fir uns ausgewahlt hat.

Gott ist an deinem Bediirfnis interessiert

Viele junge Glaubige sind sich der Probleme, die durch die Kultur und andere Faktoren
(von denen sie glauben, dass sie sie daran hindern, ihren Partner firs Leben zu finden)
verursacht sind, so bewusst, dass sie vergessen, dass Gott grofder als all ihre gesamten
Probleme ist. Andere haben eine heimliche Angst, dass Gott an ihrem Problem tiberhaupt
nicht interessiert sei. Sie mogen dies vielleicht nicht mit diesen Worten ausdrticken, aber
ihre Taten verraten sie.

Fur solche Glaubige habe ich eine ermutigende Botschaft: ,Er sorgt flir euch ... und er
sorgt sich um euch“ (1Pt 5,7). Erinnere dich daran, dass es Gott war, der Adams
Bedurfnis fur eine Frau sah, und der ihm eine Frau besorgte (1Mo 2,18). Adam musste
nicht hingehen und Gott um eine Frau bitten. Gott sorgte sich um Adams Bedurfnis, und
er sorgt sich auch um dein Bedurfnis.

Vertraue also Gott und warte geduldig auf seine Leitung. Ruhelose, fieberhafte Aktivitat
kann nichts erreichen. Es gibt in der Tatsache, dass Gott Adam in einen Schlaf versetzte
und ihn dann aufweckte und Eva zu ihm brachte eine schéne Symbolik (1Mo 2,21-22).
Schlaf ist ein Bild fir Ruhe; und Gott moéchte, dass wir ruhig sind — dass wir in ihm
ruhen —, bis die Zeit kommt, wenn er selbst seinen auserwédhlten Partner zu uns bringt.
Das bedeutet nicht, dass wir nichts tun miissen, denn die Ruhe, auf die ich mich beziehe,
ist keine &ufderliche, physische, sondern eine innere, geistige Ruhe.

Wie konnen wir diese Ruhe haben? Nur wenn wir den Willen Gottes tun. ,Nehmt mein
Joch auf euch und lernt von mir — d.h. tut in eurem Leben meinen Willen ... dann werdet
ihr Ruhe finden fir eure Seelen“ (Mt 11,29). Wie es Jim Elliot, der Missionar fur die Auca-
Indianer formulierte, miissen wir lernen, ,im Willen Gottes zu schlafen“. Wenn wir das
tun, wird Gott uns zur festgesetzten Zeit sicherlich zur richtigen Person fihren. Wenn wir
eifrig damit beschéftigt sind, den Willen Gottes in allen anderen Bereichen des Lebens zu
tun, werden wir keine Angst zu haben oder besorgt zu sein brauchen, dass wir in dieser
Angelegenheit seinen Willen verpassen.

Drei hervorragende Bucher [in englischer Sprache|, die junge Menschen in diesem
Zusammenhang lesen sollten sind ,The Triumph of John & Betty Stam“ von Howard
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Taylor; ,Shadow of the Almighty“ von Elisabeth Elliot, und , Hudson Taylor and Maria“ von
J.C. Pollock.

Wir mussen willens sein, Gott zu vertrauen. Die Bibel sagt: ,Aber ohne Glauben ist es
unmoglich, ihm zu gefallen. Denn wer Gott nahe kommen modchte, muss
(notwendigerweise) glauben ... dass er jene belohnt, die ihn ernsthaft und fleiffig suchen“
(Hebr 11,6). Wenn du ernsthaft danach trachtest, seinen ganzen Willen zu tun, wird er
zweifellos die Person seiner Wahl zu dir bringen. Lass es durch jedes Mittel geschehen -
durch Eltern, Freunde oder direkt. Uberlass es ihm, die Methode auszuwéhlen. Zu der
von ihm bestimmten Zeit wird er dir alles geben, was dein Herz begehrt (Ps 37,4).

Gott mag dich in deiner o6rtlichen Gemeinde oder christlichen Gruppe oder in einer
dhnlichen Gruppe woanders zur richtigen Person hinflihren. Es ist nichts Falsches daran,
jemand, den du in einer christlichen Gruppe triffst als deinen méglichen Lebenspartner in
Betracht zu ziehen, wenn du dich zu ihr/ihm hingezogen fihlst. Es mag Gott gewesen
sein, der in seiner Vorsehung die Umstédnde arrangiert hat, sodass ihr euch beide
begegnet seid. Weil einige verdorbene Ansichten tiber Sex und Liebe haben, glauben sie,
dass etwas so ,Unheiliges“ wie einen Partner zu finden in einer heiligen Versammlung von
Christen unméglich stattfinden kann! Aber es ist sicherlich nichts ,Unheiliges“ dabei,
deinen Partner firs Leben zu finden. Es ist vor Gott eine heilige Angelegenheit. Wenn dein
Herz rein und dein Verhalten so ist wie es sich flir einen Christen geziemt, dann brauchst
du keine Angst davor haben, was andere sagen mégen.

Ich erwdhne das, weil ich einige tragische Falle von Glaubigen gesehen habe, die ihren
Partner nicht in christlichen Gemeinschaften, mit denen sie in Kontakt waren, gesucht
haben (aus Furcht davor, was andere sagen moégen), und die schliefflich regelrecht
Unglaubige heirateten, die ihnen von ihren nur dem Namen nach christlichen Eltern
vorgeschlagen wurden. Die Furcht vor Menschen fihrte sie in Satans gut getarnte Falle
(vgl. Spr 29,25), und in der Folge haben Gott und die Kirche so manche christliche
Familie verloren.

Es mag einige Christen geben, deren Umstande ihnen keine solche (oder tiberhaupt keine)
Gelegenheit zur Gemeinschaft mit anderen wiedergeborenen Christen bietet oder deren
Kreis der Gemeinschaft klein ist. Es gibt andere, die Probleme haben moégen, die durch
Krankheit, familidren Hintergrund, ungliickliche Familiensituationen oder kulturelle
Faktoren verursacht wurden. Diese Christen mégen sich vielleicht fragen, wie sie jemals
die richtige Person finden werden. Indem sie alle diesbeziigliche Hoffnung aufgeben,
haben sich viele schliefSlich damit abgefunden, von ihren Eltern ausgewahlte Unglaubige
zu heiraten. All solches Denken seitens eines Christen beruht ganzlich auf einem Mangel
an Glauben. Ist irgendetwas fur Gott unmoglich? Ist er nicht an jedem von uns
interessiert? Wenn deine Situation unméglich aussieht, dann erinnere dich 